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Enfermedades coronarias

Las enfermedades atacan constante mente a todo ser humano, podemos destacar que hay
enfermedades que no son tan perjudicadoras para la salud, pero a pesar de eso el dafio
siempre va a prevalecer en el cuerpo y organismo también se presentan enfermedades
extremas cronicas y extremas que causan muchos problemas para la salud y hasta pueden
provocar una muerte, las enfermedades provocan muchos dafios a la salud
independientemente que sea una enfermedad simple como una gripa o una enfermedad ya
extrema que requiera de cuidados y atenciones mas especializadas, por lo tanto las
enfermedades causan muchos dafios en la salud y pueden provocar muchos dafios, en el
presente trabajo se hablara de como algunas enfermedades cardiovasculares y algunas
pulmonares perjudican al ser humano ya que estas enfermedades son la causa de muerte,
segun las estadisticas de la OMS en el afio 2015 murieron aproximadamente 17,7 millones

de personas, por lo que es importante tener un conocimiento sobre estas enfermedades.

En el cuerpo del ser humano se presentan diversas enfermedades que afectan diferente
regiones y organismos del cuerpo, una de las enfermedades que posiblemente cause un
mayor problema en salud es y es una de las principales causas de muerte ya que en el afio
2015 aproximadamente 7,4 millones de personas murieron a causa de las enfermedades
coronarias, esta enfermedad consta en alteraciones cardiacas que ocurren por desequilibrio
del flujo sanguineo de las raterias coronarias y el requerimiento de oxigeno del musculo
cardiaco o miocardio. Esta enfermedades caracterizada por la acumulacion de placa y
colesterol dentro del revestimiento de las arterias coronarias mas grandes, esta enfermedad
puede provocar muchos efectos metabdlicos, mecanicos y eléctricos, la principal causa de
esta enfermedad es la ateroesclerosis, este es una acumulacion de placa en las paredes de
las arterias asi provocando una obstruccién de la irrigacidon sanguinea y asi provocar un
infarto de miocardio, algunos sintomas de esta enfermedades de la angina de pecho es un
dolor de caracter opresivo en el area retroesternal. La Dra. Rut Andreia del servicio o
cardiologia del instituto clinic del toral (ICT) menciono “de la angina al infarto”. Por lo tanto la
angina y el infarto son manifestaciones de la cardiopatia coronara la cual es originada por la
arterosclerosis el cual es originada por la arterosclerosis el cual obstruye las arterias que

irrigan al corazén, en la agina de pecho se presenta la angina estable la cual es una molestia



o dolor torécico y es la que aparece hace mas de 30dias y no ha tenido cambios en su
evolucidn, esta angina se presentan en cuatro grados: Grado I: No se produce con actividad
fisica ordinaria, sino con un esfuerzo rapido agotador o de larga duracion. Grado Il: Se
produce cuando se camina con rapidez o durante mucho tiempo, o al subir escaleras. Grado
lll: Limita de forma importante la actividad fisica convencional. Grado 1V: Puede aparecer en
reposo (mas con cualquier actividad fisica). La angina de pecho inestables es aquella que
varia su patron para lo que se hace mas relevante con fuerzas menores, este tipo de angina
no recibe e suficiente flujo de sangre y oxigeno y por ello se presenta una dificultad para
respirar, dolor toracico, dolor en hombros, brazo, cuello, para tratar esta angina se debe de
emplear antigagulantes para prevenir y controlar a angina inestable.

Mecanismos de formacién de arritmias

Las arritmias son trastornos de la frecuencia cardiaca o del ritmo cardiaco, estas arritmias se
deben a 3 motivos los cuales son: 1. El impulso eléctrico no se genera adecuadamente. 2. El
impulso eléctrico se origina en un sitio erréneo. 3. Los caminos para la conduccion eléctrica
estan alterados. Por lo tanto, las arritmias son trastornos que pueden afectar mucho al
cuerpo de las personas provocando asi que las palpitaciones del corazén sean demasiado
rapido, ademas estas arritmias pueden provocar mareos, este sintoma puede provocar
mucho dafio ya que puede provocar una pérdida de la estabilidad del cuerpo y asi

lasmitrase, también se presenta el sintoma de perdida de conociendo.
Estenosis e insuficiencia valvular

La estenosis valvular es cuando la valvula aortica es demasiado pequefia por lo que
obstruye el flujo sanguineo del corazon a la arteria de la aorta y los sintomas que se
presentan dependen del tamafio del estrechamiento de la valvula, se presentan 2 tipos de
estenosis valvular la primera consta en la valvula aortica bicispide en donde se presentan
dolores en el pecho, dificultades para respirar, fatigas. El otro tipo de estenosis es la
estenosis valvular aortica en este caso se presenta una insuficiencia cardiaca y otros
problemas mas. La insuficiencia valvular se produce cuando una valvula no cierra bien lo que

permite que se produzca un reflujo de sangre.
Miocardiopatias

Las miocardiopatias son enfermedades del musculo cardiaco lo cual hace que se dificulte
gue el corazén bombee sangre al resto del cuerpo se presentan varios tipos de

miocardiopatias estos son: la miocardiopatia hipertrofia este consta en una enfermedad del



musculo cardiaco el cual se vuelve anormalmente grueso esto hace que se vuelva dificil
bombear sangre, sus sintomas pueden ser dolor de pecho, falta de aire y se pueden
presentar mareos. La miocardiopatia dilatada consta en que la camara de bombeo del
corazon se estire t se afine por lo que ya no puede bombear sangre, sus sintomas pueden
presentar fatiga, dificultades para respirar e hinchazén en partes del cuerpo. La
miocardiopatia restrictiva consiste en cambios en la forma del trabajo del miocardio sus

sintomas pueden ser la tos, pulso rapido, dolor toracico e hinchazon.
Enfermedades pulmonares restrictivas

Estos son un conjunto de enfermedades pulmonares que obstruyen la circulacion del aire y
provocan la respiracion sea dificil, algunas enfermedades son el asma el cual es un trastorno
inflamatorio crénico, se caracteriza por un bronco espasmo reversible, el asma mas
frecuente es el asma atoOpica (alergias), también se encuentran el asma medicamentosa, el
asma ocupacional. El asma es un problema que ha afectado a muchas personas y se calcula
gue el 5% de los adultos presentan asma, ademas el 10% de los nifios y adolescentes
presentan asma. El presidente Javier Dominguez de la sociedad espafiola de alejologia e
inmunologia clinica menciono “el asma es el segundo motivo entre los pacientes que
acuden por primera vez a una consulta de alergologia”. También se presenta el enfisema el
cual consiste en un aumento de tamafio irreversible de los espacios aéreos distales a los
bronquios terminales, este va acompafiado de la obstruccion de la pared alveolar con
minima fibrosis, el doctor José Luis Lépez Campo menciona “el enfisema es una
manifestacion de la enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC)”. Esta enfermedad
aunque no es muy conocida pero es una enfermedad que destruye los pulmones. La
bronquitis es un problema que afecta a la humanidad esta consta en una inflamacion en el
revestimiento de los bronquitis que llevan el aire haca dentro y fuera de los pulmones, esta
enfermedad por lo general presenta tos con mucosidad y genera dificultades para respirar,
en el afio 2010 la bronquitis en México ocupo el noveno lugar de las principales consultas

respiratorias.
Enfermedad pulmonar restrictiva

Esta enfermedad consta en deformidades toracicas que dan como resultado un
acoplamiento ineficiente entre los musculos respiratorios y la caja toracica, este puede
provocar sintomas como la disnea, esta enfermedad consiste en molestias para respirar por

lo que se realiza un mayor esfuerzo muscular ya asi se expande la cavidad toracica para



poder ser muy problematica y preocupante a que presenta problemas en la respiracion. El
doctor Joan Escarrabil director del programa de atencién a la cronicidad menciono “los
pacientes sienten que solo el uso de medicamentos no es suficiente para controlar su ahogo
y falta de aire. Nos centramos en tratar la disnea, pero a veces no velamos lo suficiente por
la calidad de vida del paciente”. La disnea es grabe para la salud por lo que hay que tener

mucho cuidado, para evitar y controlar la disnea es recomendable dejar de fumar.

Todos nos hemos enfermado de algo alguna vez en nuestra vida, y sabemos que es lo que
se siente estar enfermo por lo que no nos gustaria volver a estar asi, durante el transcurso
de la realizacién del embarazo puede comprender que las enfermedades cardiovasculares
son muy peligrosas para la salud y que nos pueden perjudicar en salud y hasta nos puede
provocar una muerte, por o tato hay que tener cuidado con ellas, hay que saber como
identificarlas para asi poder cuidar de nuestra salud y la de los demas, estas enfermedades
son muy perjudicadoras y estda en cada uno tomar la iniciativa de prever estas
enfermedades.
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