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INTRODUCCION 

En el presente ensayo hablare un poco sobre la enfermería clínica y sus antecedentes históricos 

como lo indica el tema a tratar, para así poder aprender más sobre lo que es, como funciona y 

principalmente como es que surgió, o más bien a raíz de que. Y como es de suma importancia para 

nuestra labor y nos da los conocimientos necesarios. 

Agradezco la atención prestada esperando sea de su agrado, y agradeciendo también su constante 

esfuerzo por enseñarnos a pesar de las circunstancias. 

 

“ANTECEDENTES HISTÓRICOS DE LA ENFERMERÍA CLÍNICA” 

¿Qué es la Enfermería clínica? Enfermería es sinónimo de cuidados, y un modo humanístico y 

científico de ayudar y capacitar a personas, familias y comunidades. Por lo que no cabe duda de que 

el cuidado que ofrece el profesional de enfermería es complejo y variado, y se ha ido adecuando, a lo 

largo de la historia, en función de la demanda social, adaptándose a las diferentes épocas, contextos 

y valores humanos, y llegando a un punto en el que es indiscutible el reconocimiento, el aporte y la 

valía que ofrece actualmente la disciplina enfermera a la totalidad de la población. 

 La enfermería clínica está basada en el conocimiento de todas aquellas Patologías susceptibles de 

ser tratadas medicamente, es por ello que surge el concepto de enfermo médico, que es aquel 

individuo que presenta una patología susceptible de ser tratada por medidas que no invadan su 

organismo. 

Etimológicamente, cirugía significa «trabajar» (ergos) «con las manos» (quiro), por ello se define 

como el «tratamiento» (logos) de las enfermedades (pathos) que se pueden solucionar con 

procedimientos manuales. Sin embargo, se tienen ya nociones de procedimientos quirúrgicos 

presentes en la historia antes de las culturas clásicas. 

Antecedentes: 

 Los primeros antecedentes relacionados con la práctica de la cirugía aparecen en la 

prehistoria, puesto que se han encontrado restos de cráneos humanos pertenecientes a los 

primeros homínidos que poblaron el planeta a los que se había practicado la trepanación; los 

expertos en paleopatología creen que este acto quirúrgico, el más antiguo conocido de la 

historia, estaba relacionado con rituales de exorcismo guiados por un brujo, chamán o 

hechicero, y cuyo objetivo era liberar a la persona enferma del maleficio impuesto por los 

espíritus o las fuerzas sobrenaturales. 



 La asignatura de Enfermería Clínica I, aporta los conocimientos para reconocer las 

alteraciones de salud del adulto, siempre identificando las manifestaciones que aparecen en 

sus distintas fases, así como las necesidades de cuidado derivadas de los problemas de 

salud, en relación a los contenidos temáticos de la asignatura. Aplicando el proceso de 

enfermería para proporcionar y garantizar el bienestar, la calidad y seguridad a las personas 

atendidas. Siempre pensando en los mejores resultados para la sociedad. 

 

 En el año 1888 los practicantes asumen los procedimientos relacionados con la enfermería y 

la cirugía menor y en 1952 se aprueba la titulación de Ayudante Técnico Sanitario, quien 

adopta, íntegras, las funciones del practicante. En 1977 se consigue la tan ambicionada 

Diplomatura Universitaria de Enfermería y con ella el reconocimiento a una profesión capaz de 

asumir un rol autónomo desde una perspectiva holística. 

 

¿Deberes a los que se sujeta la enfermera clínica? 

Planifican, dirigen o coordinan las actividades diarias del paciente en la práctica clínica. Aseguran el 

cumplimiento de las directivas, los protocolos, los reglamentos y los estándares clínicos establecidos. 

El máster en enfermería: 

 Esta titulación corresponde a un segundo ciclo formativo y va dirigida a una especialización 

académica o profesional, o bien a promover la iniciación en el ámbito de la investigación, paso previo 

al desarrollo del doctorado. 

El doctorado en Enfermería: 

 La formación durante el doctorado corresponde al tercer ciclo de estudios universitarios y tiene como 

finalidad la formación avanzada en técnicas de investigación. 

Concepto de enfermería médico quirúrgico: 

 La definición de enfermera quirúrgica involucra el estudio, realización y aplicación de las técnicas y 

procedimientos quirúrgicos. Inicialmente la enfermera solo asistía al médico cirujano, pero su 

desarrollo y especialización, la ha llevado a realizar directamente todo lo concerniente al proceso, 

desde la valoración al paciente hasta la operación en sí misma. 

CIRUGÍA: Del griego jeir: "mano", y érgon: "trabajo“ (trabajo manual) Es la práctica que implica la 

manipulación mecánica de las estructuras anatómicas con un fin médico, bien sea diagnóstico, 

terapéutico o pronóstico. 



ÁREA QUIRÚRGICA: La definimos como un conjunto de locales e instalaciones especialmente 

acondicionadas y equipadas, selectivamente aisladas del resto del hospital, que constituyen una 

unidad física y funcionalmente diferenciada, cuya finalidad es ofrecer un lugar idóneo para tratar 

quirúrgicamente al enfermo. 

Un hospital debe: 

 Estar aislado del tráfico del Hospital. 

 Tener acceso fácil con las Unidades de Hospitalización, urgencias, UCI, Reanimación.  

 Tener comunicación directa mediante tubo neumático con los Laboratorios, Farmacia, y RX. 

 Tener comunicación directa mediante montacargas con el servicio de Esterilización. 

 

La unidad o área quirúrgica se divide en tres grandes áreas: 

I. Área negra. 

II. Área gris. 

III. Área blanca. 

“Para ser una enfermera se necesita inteligencia y disciplina para adquirir conocimientos y ser 

capaz de ejercer el pensamiento crítico”. (Shalof, s.f.) 

 

CONCLUSIÓN 

 

En conclusión, la enfermería clínica tiene bastos antecedentes, y sobre todo demasiados conceptos a 

manejar que son de suma importancia para los conocimientos que una enfermera debe tener, así 

como la importancia del master en enfermería y el doctorado. 
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