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Areas de la piel lesionada por permanecer en una misma
posiciébn durante demasiado tiempo. Comunmente se
forman donde los huesos estdn méas cerca de la piel como,
tobillos, talones y caderas.

Signos y sintomas: Podemos |encontrar:

Prevencion:

Clasificacion:

Tratamiento:

Como:

\’

Disminucién del nivel
de conciencia.
Inmovilidad y paralisis.
Incontinencia
Alteraciones de la
nutricion.

Estados deficitarios de
proteinas, vitamina c,
hierro, cobre y zinc.
Enfermedades como:
ACV, diabetes
mellitus.

Grado I: Leve enrojecida
en protuberancia 6sea.

Grado Il: Perdida parcial
del grosor de la primera
capa de la piel,
epidermis.

Grado |Ill: Perdida Total
del grosor de la piel, la
lesiébn cubre una capa de
tejido necrdtico.

Grado |V: Perdida total de
la piel con todos los signos
anteriores mas tejido dseo
visible.

Mecanismos que alteran la
integridad cutanea:

Como:

Presion: fuerza que actla
perpendicular a la piel y provoca
un aplastamiento en ella como:
estar mucho tiempo en silla,
cama, etc.

Friccion: se producen roces,
movimientos o0 arrastres en la
piel.

Pinzamiento vascular: combina
efectos de friccién. Ej. Posicion
de fowler.
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Valoracion general del

enfermo.

Curas: descubrimiento,
limpieza de la herida,
prevencion y abordaje de la

infeccién, cura hiumeda.

Otros tratamientos como:
camara hiperbarica,
infrarrojos, ultravioletas,

facturas de crecimiento, etc.

J

Cuidados de la piel.
Cargas mecanicas.
Superficies de apoyo:
estatiticas y dinamica.



Funciones principales de

Herida: lesion, intencional o accidental, que puede producir
pérdida de la continuidad de la piel y/o mucosa.

b

la piel:
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Homeostasis.
Endocrinolégica.
Excretora.

Sensitiva.
Inmunitaria.

Barrera  mecanica,
permeabilidad
ultravioleta.

l

Capas de la piel:

Epidermis:

> Estrato basal.

» Estrato espinoso.
» Estrato granuloso.
de » Estrato lacido.
y » Estrato cérneo.
Dermis:

» Dermis papilar.
» Dermis reticular.

Hipodermis o Fascia
subcutanea:

» participa como aislante
térmico y amortigua
compresiones
producidas por
eminencias 0seas.
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Fascia Profunda:

> Fascia de revestimiento.

> [Fascia subserosa.

%

Clasificacion:

>\

Segun naturaleza causal de la lesion:

>

>
>
>

Incisién: Causada mediante objetos
afilados

Cizallamiento o desaceleracion.
Contusion

Quemaduras: Causada por el
contacto de la piel con una fuente de
calor.

Ulceracion

Mordeduras

Clasificacién segun temporalidad:

Aguda: < 6 horas de evolucion.
Subaguda: > 6 horas, pero < 5 dias de
evolucion.

Crénica: > 5 dias de evolucion.

Clasificacién segun contaminacion:

>

Clase | (Limpia): Herida desinfectada y en
ausencia de inflamacion.

Clase Il (Limpia/Contaminada): Herida
desinfectada y en ausencia de inflamacion.
Clase Il (Contaminada)

Clase IV (Sucia/lnfectada)

Clasificaciéon segun profundidad: Hay 6 tipos de
heridas:

>
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Excoriacion.
Superficial.
Profunda.
Penetrante.
Perforante.
Empalamiento.



Proceso por el cual se logra la reparacion de la disrupcion de los
tejidos, y su resultado final depende de mdltiples factores.

Etapas: Tipos: Cicatrizacion patoldgica.
| | |
Fase inflamatoria. Cicatrizacion primaria o por primera Cicatriz hipertréfica:
intencion:
» Se inicia en el momento de la injuria, Su » Es una lesion fibrosa, eritematosa, levantada y
duracion puede extenderse hasta 5 dias » Es laideal para cualquier cirujano. pruriginosa que se forma dentro de los bordes
en una herida con cierre primario. iniciales de una herida, habitualmente en un

area de tension.

I . o :
Cicatrizacion secundaria o por segunda

Fase proliferativa (o de migracion). intencién:
. . Cicatriz queloidea:
> Se inicia ya al segundo dia y puede » Cuando la herida no se afronta por falta » _
extenderse 3 semanas en una herida no de una atencion oportuna o por » Es una lesion con aspecto tumoral, color rojo-
complicada. indicacion médica  (heridas m  uy rosado o purpura y a veces hiperpigm entada.
\l/ sucias), se lleva a cabo un proceso de |
- cicatrizacion mas prolongado mas - L .
Fase de maduracion. . P g y Retraccion patolégica:
complicado.
» Se extiende entre el 15° dia hasta que \l/ » La contraccion de la herida es un proceso
se logra la cicatrizacion completa (6 Cicatrizacion terciaria o por tercera normal mediante el cual la lesion disminuye de
meses a un afno). intencién (cierre primario diferido): tamano, pero en esta situacion causa
contractura” en piel 12 de articulaciones
> Este es un método seguro de flexoras, en el cuello, las manos, especialmente
reparacion en heridas muy secundario a quemaduras.
contaminadas o en tejidos m uy \l/

traumatizados.
Cicatrizacion insuficiente:

» La cicatrizacion puede ser minima o inestable e
incluso ausente, constituyendo una herida
croénica.



