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Impedir la contaminacién y
transmision de infecciones,
evitando comnplicaciones

Objetivo

¢Qué es?

~

Practica en la que se
manipula mecdnicamente
las estructuras del cuerpo
del paciente con fines
terapéuticos, prondsticos

o diagnésticos
\ l %

Area quirdrgica

Conjunto de instalaciones
acondicionadas y equipadas con

la finalidad de ser un lugar apto
para realizacién de las cirugias

Adaptaciones
especiales

~.

Debe de contar con instalaciones
especiales al resto del hospital:

Estar aislado del trafico del hospital
Tener acceso facil a las unidades de
Hospitalizacion, urgencias, UCI,
reanimacion.

Tener comunicacion direct mediante
tubos neumatico con los laboratorios
farmacia y Rx

Tener comunicacion directa mediante
montacargas con el servicio de
esterilizacion.




Area negra

/

Area de acceso a la unidad
quirurgica; por ella circulan
médicos, enfermeras,
técnicos, camilleros y en
general todo el personal
involucrado en la atencion
del paciente. En este sitio se
ubican los sanitarios, las
regaderas, los vestidores y las
oficinas administrativas; ahi
el equipo quirudrgico cambia
el uniforme clinico (uniforme
institucional) por el uniforme

La unidad quirurgica se divide en tres aéreas

{uiru rgico /

Area gris

)

Esta drea esta sujeta a mayor\

restricciéon y también es
conocida como zona limpia,
Aqui se ubica el area de
lavado del instrumental
quirargico, la central de
equipos y esterilizaciéon
(CEYE) en la que se prepara,
esteriliza y almacena equipo y

material. j

Zona de postoperatorio

l

Donde se recibe al paciente
inmediatamente después de concluida la
cirugia. Equipado con camas-camilla,
tomas de oxigeno, aspiradores
empotrados, tripiés, carro rojo, colchones
térmicos, asi como una pequeia central de
enfermeras dotada del material y el equipo
necesarios para la atencién del paciente en
el postoperatorio inmediato.

Area blanca

/\ N

Una zona de absoluta
restriccion, ya que se
considera un lugar estéril, y
es en donde se realizan las

intervenciones quirurgicas.

Recomendaciones

\ 4

Portar correctamente el
uniforme quirurgico.

Debe contar con un aseo
personal escrupuloso

Uias cortas, limpias y sin esmalte
No usar ningun postizo (pelucas,
pestafas, uias, pupilentes).
Evitar el uso de joyeria (pulseras,
anillos, medallas, etc.).

Evitar el uso de adornos en el
pelo.

Circular en una misma direccion,
evitando el paso de materiales
contaminados por areas limpias.
Mantener cerradas las puertas de
esta zona durante todo el
procedimiento quirdrgico




OUIROFANO

¢Qué es?

Estructura en la se que practican intervenciones quirurgicas y procedimientos de anestesia-reanimacion,
requiere de un disefio arquitectdnico y fisico exclusivo debido a que debe contar con zonas especificas y
restringidas para las actividades preoperatorias, transoperatorias y posoperatorias, se emplean técnicas
y procedimientos especificos que evitan o previenen al maximo la entrada de toda clase de bacterias y
microorganismos a las instalaciones.

Caracteristicas

Enfocarse basicamente a establecer
barreras para los posibles

contaminantes del medio, debe estar
ubicado en una zona de facil acceso y
tener colindancia principalmente con
el servicio de urgencias y la unidad de
cuidados intensivos

Debe ser de material resistente al agua y que no sea
conductor de corriente, de facil lavado, sin brillo y sin
colores que resulten estresantes o fatigantes para la vista
para impedir la acumulacién de microorganismos

v

Piso, techo y pared

patdégenos.




Puerta »(Suelen ser de vaivén, pero se considera como mas
adecuadas las puertas automaticas o corredizas, debe
verificarse siempre el correcto funcionamiento de los
sistemas de ventilacion.
v Los colores mas recomendados son azules, verdes, grises
Color »|y las mezclas de éstos pues producen relajacién. Los
suelos oscuros dan mas sensacién de seguridad.
El paciente: Los pacientes geriatricos, pero sobre todo los
neonatos, lactantes y pediatricos, pierden el control de la
L 4 Se gradua de 'temperatura con facilidad, por lo que en un procedimiento
Temperatura acuerdo con quirurgico la enfermera debe vigilar que la temperatura
dos variables:
El tipo de cirugia: En cardiocirugia por lo general es importante
mantener la sala a una temperatura por debajo de los 18 °C; sin
embargo, para las cirugias generales es importante mantener
una temperatura promedio.
> No debe producir
brillos ni
Proporcionar una visién clara del deslumbramientos
sitio quirurgico, lo que brinda > No debe producir
seguridad al equipo de salud al sombras, o cual se
v realizar el procedimiento, deben logra al dirigir Io§ dos
lluminacién »{pender del techo y estar Caracteristicas ——» }jaces de luz hacia un
provistas de articulaciones que angulo convergente.
permitan colocarlas en diferentes > Capacidad para
posiciones, a una altura ajusit:?\rse e|:1 cualquier
adecuada para su facil manejo posicion o angulo
> De fécil limpieza.
v

Electricidad

»| Evitar sobrecargas y colocar un gran nimero de enchufes.




MOBILIARIO Y EQUIPO

Sirven generalmente para tener una mejor
visién del sitio quirdrgico, y quien lo utiliza con
mayor frecuencia es la enfermera
instrumentista, ya que de esta manera tiene
dominio del circuito quirurgico.

Bancos de altura

A 4

Dos laterales: para gasas,

A 4 Son recipientes provistos de ruedas Deben apositos, compresas,
Cubetas de patada y se manejan con los pies T colocarse torundas, penrose,
sobrantes de suturas y todos

los desechos que contengan
cualquier sustancia o
producto organico como
sangre, orina y fluidos
corporales; se debe colocar

La basura se clasifique y maneje de bolsa roja como lo establece

acuerdo con la Norma Oficial la norma oficial.
Mexicana para manejo de RPBI

A 4

Una en la cabecera de la
mesa: es exclusiva para
desechar el material que el
anestesiélogo maneja
durante el procedimiento
anestésico.

v Utilizados para colocar las bolsas y/o frascos de

tripié R soluciones y medicamentos, estan provistos de ruedas,
" |un sistema que regula la altura y varias salientes que
permiten colocar mas de una solucion.

v En ésta se coloca al paciente, con colchdn o cojin recubierto de

material de vinilo, con un sistema mecdanico o hidraulico que

Mesa quirurgica o >
permite subir, bajar o colocar al paciente en diferentes

Mesa de operaciones

posiciones. Ademas, estd provisto de ruedas y frenos.

A 4

Donde la enfermera quirurgica coloca ropa, instrumental,

Mesa auxiliar o de . . . I
material e insumos requeridos para el procedimiento.

Y

rinén




Mesa de mayo

Este mueble esta provisto de ruedas, y tiene un soporte y un
torniquete que permite adecuar la altura, asi como un marco

A 4

A 4

Mesa Pasteur

para colocar la charola de Mayo

En ella se coloca el material y equipo necesario para realizar el
lavado quirurgico y la antisepsia del drea que habrd de operarse;

A 4

también sirve para auxiliar al anestesiélogo en los procedimientos
durante la induccion anestésica




