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FORMAS EFICACES
PARA ESTUDIAR

ANTES DE UN EXAMEN

DEFINICIÓN
La medicina tradicional es
todo el conjunto de
conocimientos, aptitudes y
prácticas basados en teorías,
creencias y experiencias
indígenas de las diferentes
culturas, sean o no
explicables, usados para el
mantenimiento de la salud,
así como para la prevención,
el diagnóstico, la mejora o el
tratamiento de enfermedades
físicas o mentales

La utilización racional en
nuestro medio de los métodos
y técnicas de la Medicina
Tradicional, permitiría
economizar abundantes
recursos materiales, evitaría
la ocupación inútil de muchas
camas hospitalarias, y algo
muy importante, frenaría la
evolución de algunas
enfermedades antes de que
éstas exigieran una
intervención médica
especializada mucho más
cara y muchas veces
traumatizante. Además,
contribuiría a rescatar el
enfoque integral y
multilateral de la medicina,
que toma en consideración no
sólo la dimensión física sino
también el psiquismo y el
ambiente social del hombre
enfermo.

La salud es la armonía entre
las dimensiones físico-
biológica, históricocultural,
natural y espiritual, la
primera incluye el bienestar
corporal, la
segunda define la
interpretación-explicación
sobre el origen, desarrollo y
resolución de la enfermedad
en las condiciones específicas
de la tradición 
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