¢,Qué son los derechos
humanos?

Los Derechos Humanos son el conjunto de

prerrogativas sustentadas en la dignidad
humana, cuya realizacion efectiva resulta
indispensable para el desarrollo integral de
la persona. Este conjunto de prerrogativas
se encuentra establecido dentro del orden
juridico nacional, en nuestra Constitucion
Politica, tratados internacionales y las
leyes.

Los derechos humanos son derechos
inherentes a todos los seres humanos, sin
distincién alguna de nacionalidad, lugar de
residencia, sexo, origen nacional o étnico,
color, religion, lengua, o cualquier otra
condicion. Todos tenemos los mismos
derechos humanos, sin discriminacion
alguna. Estos derechos son
interrelacionados, interdependientes e
indivisibles.

iCuéales son los derechos
humanos?
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Los Derechos Humanos han sido
clasificados atendiendo a diversos criterios,
asi podemos encontrar clasificaciones que
atienden a su naturaleza, al origen,
contenido y por la materia a la que se
refieren. Con un propésito pedagdgico han
sido clasificados en tres generaciones, esto
en funcién al momento histérico en que
surgieron o del reconocimiento que han
tenido por parte de los Estados. Es
conveniente indicar que el agrupamiento de
los derechos humanos en generaciones no
significa que algunos tengan mayor o
menor importancia sobre otros pues todos
ellos encuentran en la dignidad humana el
principio y fin a alcanzar. Asi entonces en la
primera generacion fueron agrupados los
derechos civiles y politicos, en la segunda
generacion los derechos econémicos,
sociales y culturales y en la tercera
generacion se agruparon los que
corresponden a grupos de personas o
colectividades que comparten intereses
comunes.

¢Cbémo los promueve y protege
la CNDH?

Desde su creacion en 1990, la Comision
Nacional de los Derechos Humanos
(CNDH) ha establecido una extensa red de
cooperacion y colaboracién con: (lista de
sitios web de los organismos)

e Organismos internacionales,
instituciones nacionales de
promocion y defensa de los
derechos humanos

e Oficinas de Ombudsman en el
mundo, asi como con
organizaciones no gubernamentales
internacionales en la materia.




