
FORMAS EFICACES
PARA ESTUDIAR

ANTES DE UN EXAMEN

La planificación familiar
es el derecho de toda
persona a decidir de
manera libre y
responsable, sobre el
número de hijos y el
momento en que los
tendrá; así como a recibir
información sobre el
tema y los servicios
necesarios.
 Este derecho es
independiente del sexo,
la preferencia sexual,
edad y el estado social o
legal de las personas.

El empoderamiento
comunitario se refiere a un
proceso y poder que ejerce
una asociacion con
herramientas, a fin de
obtener estabilidad en una
region incrementando su
educacion y salud.  

¿Que es ? Prevencion de las ETS
(Enfermedades de

Transmision Sexual)
Las enfermedades de
transmisión sexual (ETS) son
infecciones que transmiten
de una persona a otra a
través del contacto sexual.
Las causas de las ETS son las
bacterias, parásitos y virus.

El Instituto de la Juventud
es un organismo público,
adscrito al Ministerio de
Derechos Sociales y
Agenda 2030, cuya
actividad principal se
dirige a promover
actuaciones en beneficio
de los y las jóvenes.

EMPODERAMIENTO
COMUNITARIO

Asociaciones
encargadas de las

ETS

Es una instancia
rectora que coordina
la respuesta nacional
al VIH e ITS con base
en evidencia
científica y en apego a
la normatividad, con
respeto a los
derechos humanos, la
diversidad y la
perspectiva de

Planificación familiar 



Asociaciones
encargadas de

planificación familiar

El Instituto Mexicano del
Seguro Social (IMSS) es la
institución de seguridad
social más grande e
importante del país y de
América Latina.

Se definen como las
estrategias para
impedir o reducir de
forma significativa las
probabilidades de que
se produzca la
fecundación y, con ello,
el embarazo, al
mantener relaciones
sexuales con
penetración vaginal.

Métodos
anticonceptivos

Asociaciones
encargadas de
anticoncepción

En los distintos servicios de
ginecología o en los centros

de salud sexual y
reproductiva, pueden

ayudarte a elegir cuál es el
método más acorde a tus

características y situación.

Importancia
Las asociaciones
nos ayudan a
orientar e instruir
a regiones
necesitadas ,un
sinónimo puede
ser un centro de
ayuda para
cualquiera de los
casos ,es de vital
importancia que
todo médico este
capacitado para
impartir a las
personas con
equidad las
herramientas para
un futuro ,ayudar
es el punto central 
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