
Niveles de 

prevención

La prevención primaria: 
evita la adquisición de la 
enfermedad (vacunación, 
eliminación y control de 

riesgos ambientales, 
educación sanitaria, etc.).

La prevención secundaria: 
va encaminada a detectar 
la enfermedad en estadios 
precoces en los que el 
establecimiento de 
medidas adecuadas puede 
impedir su progresión.

La prevención terciaria: comprende 
aquellas medidas dirigidas al 
tratamiento y a la rehabilitación de una 
enfermedad para ralentizar su 
progresión y, con ello la aparición o el 
agravamiento de complicaciones e 
invalidades e intentando mejorar la 
calidad de vida de los pacientes.
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