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D E_I_E RMI NA SAI-U D APORTA EL EQUILIBRIO NUTRICIONAL QUE TU ORGANISMO NECESITA
j HIGIENE DORMIR BIEN

i MANTEN HABITOS DE HIGIENE SOSTEN UN RITMO DE SUENO

g ADECUADOS EN ASEQ PERSONAL SALUDABLE PARA DESCANSAR

HAGER EJERCICIO

PRACTICA EJERCICIO FISICO PARA FORTALECER TU
ORGANISMO

DORMIR Bl

SOSTEN UNRIT
SALUDABLE PARA DESCANSAR
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