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DETERMINANTE DE *
4 SALUD:ESTILOS DE

VIDA

Habito de vida o
forma de vida, que
hace referencia a un
conjunto de
actuaciones
cotidianas realizadas
por las personas,
algunas no
saludables. Se
concibe como la
unidad de lo social y
lo individual, es la
realizacion de la
personalidad en la
practica social diaria,
en la solucion de sus
necesidades.

Enfermedades

e Obesidad
e Diabetes mellitus
e Colesterol elevado
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Estilos de vida
gue dafnan

nuestra salud
Consumo de sustancias

toxicas: tabaco, alcoho
y otras drogas.
Sedentarismo, falta de
ejercicio.

Insomnio.

Estrés.

Dieta desbalanceada
Falta de higiene
personal.

Errada manipulacion de
los alimentos.

No realizar actividades
de ocio o aficiones.
Falta de relacione:

interpersonales.
Contaminacion
ambiental.

e Triglicéridos elevado
e Problemas cardiacos
e Infarto

Porcentaje de
influencia: 90%
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SALUD:MEDIO

AMBIENTE

CARACTERISTICAS

Contaminacion fisica,
guimica, biologica,
psicosocial y
sociocultural

La calidad del
ambiente en el que
vive la persona
también influye en
su salud. Los
contaminantes
fisicos, quimicos,
biologicos, etc.,
pueden provocar
enfermedades.

Ejémplo:

e Alergiasy
asma

e Dermatitis

e Enfisema

e Bocio

e Enfermedades
laborales
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El medio ambiente
incide
“directamente” en
la salud de las
personas, con lo
gque es importante
desarrollar
politicas que
contemplen, de
manera conjunta,
los ecosistemas, la
salud y el
desarrollo

sostenible
ey

Se calcula que un 24% de la
carga mundial de
morbilidad y un 23% de la
mortalidad son atribuibles
a factores
medioambientales.
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LA SALUD:BIOLOGIA

HUMANA PN

Para esclarecer qué se
entiende por
enfermedad genética,
llamadas también
hereditarias o
congénitas, debemos
revisar el concepto de
gen o particula que
trasmite caracteres de
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padres a hijos. Caracteristicas
Enfermedades . Constitucién.
Fibrosis quistica e Carga genética,
Sindrome de Down desarrollo

Sindrome de Williams | * Envejecimiento

Porcentaje de
influencia:27.7%
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LA SALUD :SISTEMA

SANITARIO

El sistema sanitario se
encuentra compuesto
por todas aquellas
organizaciones que se
ocupan de prestar
servicios de tipo
sanitario, entre ellos,
hospitales,
profesionales
especializados n la

salud como ser médicos,

enfermeras, entre
otros, funcionarios,
centros de atencion de
salud y los servicios de
salud publica

Enfermedades

e Fiebre hemorragica
de Crimea-Congo.

e Enfermedad del virus

del Ebola

e Enfermedad por
virus de Marburgo

e Fiebre de Lassa

e Sindrome
respiratorio por
Coronavirus de
Oriente Medio

e Sindrome
Respiratorio Agudo
Grave

Porcentaje de
influencia :11%
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La mision primordial
gue cumple el sistema
sanitario de una
nacion,
independientemente
de por quien este
manejado, gestionado
o administrado, es la
promocion,
mantenimiento y
restauracion de la
salud de su pais.
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