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La diabetes es una enfermedad Los factores de La diabetes no Desde que el
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d 3 al t d . d mantener Fria
ayuda a que la glucosa entre a que puedes ndmero de una alucosa .
las células para suministrarles controlar se casos de nornr?al hasta * Nerviosismo
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cuerpo no produce o no usa la
insulina de manera adecuada. Sin
suficiente insulina, la glucosa
permanece en la sangre.
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m Periodo prepatogénico Periodo patogénico

Clinica

Subclinica

AGENTE: Hepatitis C, agente bioldgico.
HUESPED: persona susceptible a cualquier
enfermedad.

* Hereditario: enla mayoriade los casos la

predisposicién diabética es heredada. El factor
hereditario es méas pronunciado en el diabético

tipo 2 que el tipo 1. Un diabético suele tener

siempre antepasados diabéticos,y cuando losdos

padres tienen esta enfermedad, los hijos |a
heredan indefectiblemente

Signosy Sintomas Inespecificos: sensacién
de hambre inusual, sed excesiva,
irritabilidad, cambios de humor, debilidady
cansancio.

Signosy Sintomas Especificos: polidipsia,
polifagia, pérdida de peso y poliuria
Complicaciones: problemasrenales, pie
diabético, problemasvisuales, periodos
irregulares.

Secuelas: amputaciones, ceguera,
depresion

Mecanismos Patogénicos: El pancreasno es
capaz de sintetizar la insulina necesaria
para el almacenamiento de la glucosaen el
musculo u érganos.Losreceptores
musculares que se encargan de detectarla
presenciadeinsulina, se van haciendo mas
tolerante a esta, no permitiendo la entrada
de glucosaal cuerpo.
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80% son obesos.
Disminuye la
ensibilidad a la insulina.
Mayor riesgo en obesidad !

El ejercicio disminuye la
resistencia a la insulina.
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Aumenta la tolerancia a la !
insulina. |
Eleva las LDL. |
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Alta ingesta de
carbohidratos y grasas.
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Aumenta el riesgo en

ESTRES genéticamente

predispuestos.
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