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Sedentarismo, falta de ejercicio

Patrones"de"comportamiento"determinados"por"la"interacción"

entre:"caracterís'cas"personales,"interacciones"sociales"y"las"

condiciones%de%vida%socioeconómicas%y%ambientales."

OMS%(1997)

2. Estilo de vida

DETERMINANTES DE LA SALUD.DETERMINANTES DE LA SALUD.DETERMINANTES DE LA SALUD.   

https://www.fbbva.es/microsites/salud/tlfb_librosalud_ficha_5.html#:~:text=El%20estilo%20de%20vida%20como%20determinante%20de%20la%20salud&text=El%20estilo

%20de%20vida%20es,que%20modulan%20nuestra%20vida%20diaria.

https://www.ecured.cu/Estilo_de_vida#Estilos_de_vida_que_afectan_la_salud

http://www.masmasculino.com/SALUD/ALIMENTACION-SEDENTARISMO.html
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CONSUMO DE SUSTANCIAS
TÓXICAS: TABACO,
ALCOHOL Y OTRAS

DROGAS.

Falta de higiene personal.

Dieta desbalanceada. 
 no contiene todos los grupos
de alimentos y las cantidades
suficientes de nutrientes para
que le organismo pueda
realizar todas sus funciones
(reguladoras, plásticas y
energéticas). "

Insomnio 

Las sustancias tóxicas
son productos químicos
cuya fabricación,
procesado, distribución,
uso y eliminación
representan un riesgo
inasumible para la salud
humana y el medio
ambiente.

provoca un cuerpo débil que
no le proporciona una buena
"casa" a la mente, la cual, no
podrá rendir todo lo que
podría en un cuerpo fuerte,
vigoroso y bien oxigenado

Algunas de las
acciones
fundamentales y su
importancia para la
salud son: aseo del
cuerpo e higiene
mental y de los
procesos biológicos 

Trastorno del sueño. Alteraciones que
afectan la capacidad de conciliar o
mantener el sueño, que incluyen el sueño
excesivo, o que producen una conducta
anormal relacionada con este.

Enfermedades :


