SUDS

2. Estilo de vida

PATRONES"DE"COMPORTAMIENTO"DETERMINADOS"POR"LA"INTERACCION"
ENTRE:"CARACTERIS'CAS"PERSONALES, "INTERACCIONES "SOCIALES"Y"LAS"
CONDICIONESYDE%VIDA%SOCIOECONOMICAS%Y%AMBIENTALES."

CONSUMO DE SUSTANCIAS
TOXICAS: TABACO,
ALCOHOL Y OTRAS

DROGAS.

LAS SUSTANCIAS TOXICAS
SON PRODUCTOS QUIMICOS
CUYA FABRICACION, "= 2 cic. operd
PROCESADO, DISTRIBUCIO
Uso Y ELIMINACIO
REPRESENTAN UN RIES

HUMANA
AMBIENTE.

DIETA DESBALANCEADA.
NO CONTIENE TODOS LOS GRUPOS
DE ALIMENTOS Y LAS CANTIDADES
SUFICIENTES DE NUTRIENTES PARA

QUE LE ORGANISMC PUEDA
REALIZAR TODAS SUS FUNCIONES
(REGULADORAS, PLASTICAS Y
ENERGETICAS). "

INSOMNIC

TRASTORNO DEL SUENO. ALTERACIONES QUE
AFECTAN LA CAPACIDAD DE CONCILIAR 0
MANTENER EL SUENO, QUE INCLUYEN EL SUENO
EXCESIVO, 0 QUE PRODUCEN UNA CONDUCTA
ANCRMAL RELACIONADA CON ESTE.
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. conlaalimentacion!
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SEDENTARISMO, FALTA DE EJERCICIO
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PROVOCA UN CUERPO DEBIL QUE
NO LE PROPORCIONA UNA BUENA
"CASA" A LA MENTE, LA CUAL, NO
PODRA RENDIR TODO LO QUE
PODRIA EN UN CUERPO FUERTE,
VIGOROSO Y BIEN OXIGENADO

El sedentarismo causa afectaciones a tu salud

Diabetes mellitus g
Obesidad '

Osteoporosis I

+ Estrés psicologico

Osteoartritis "

FALTA DE HIGIENE PERSONAL.

ALGUNAS DE LAS
ACCIONES
FUNDAMENTALES Y SU
IMPORTANCIA PARA L
SALUD SON: ASEO DEL
CUERPO E HIGIENE

PROCESOS BIOLOGICOS

ENFERMEDADES :

Pediculosis

SALUD.
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