NIVELES DE PREVENCION DE SALUD
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La prevencién primaria tiene como objetivo el disminuir la probabilidad de que ocurran las
enfermedades y afecciones; desde el punto de vista epidemioldgico, trata de reducir su
incidencia.

Las medidas de prevencion primaria actian en el periodo prepatogénico del curso natural de la
enfermedad, antes del comienzo bioldgico, es decir, antes de que la interaccién de los agentes
y/o factores de riesgo en el sujeto den lugar a la produccién de la enfermedad. Eliminan los
factores ambientales de riesgo por medio del saneamiento del medio ambiente;protegen al
organismo frente a enfermedades y accidentes;educan en la salud y crean habitos
saludables.Por lo tanto, estas técnicas equivalen a:la promocién de la salud ,la prevencion de la
enfermedad y las técnicas de PRL: seguridad laboral, higiene industrial, ergonomia y medicina
del trabajo.

Dentro de las actividades de prevencién primaria, distinguimos dos tipos:

e Lasde proteccién de la salud, que protegen la salud, actuando sobre el medio ambiente.

e Lasde promocidn de lasaludy prevencion de la enfermedad, actuando sobre las propias
personas, promoviendo la salud y la prevencién de la enfermedad.

EJEMPLOS: vacunacidn, catedras,folletos,platicas en comunidades, sitios web informativos,etc.
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En la prevencidn secundaria se Aborda a la enfermedad en fase incipiente, ain en fase
reversible, por medio del diagndstico precoz. Equivalen a la vigilancia de la salud, una de las
actividades de la medicina del trabajo. La prevencién secundaria interviene cuando se inicia la
enfermedad; en este caso, la Unica posibilidad preventiva es la interrupcién o ralentizacién del
progreso de la afeccién, mediante la deteccidn y tratamiento precoz, con el objeto de facilitar
la curacién y evitar el paso a la cronificacién y la aparicién de deficiencias, discapacidades y
minusvalias.

En la prevencion secundaria, las fases de diagndstico temprano, la captacion
oportuna y el tratamiento adecuado, son esenciales para el control de la enfermedad.

En este sentido, el objetivo de la prevencién secundaria es que el diagndstico y tratamiento
precoz mejoren el prondstico y control de las enfermedades.

Ejemplo es el tratamiento de la hipertensidn arterial en sus estadios iniciales realizando un
control periddico y seguimiento del paciente, para monitorear la evolucion y detectar a
tiempo posibles secuelas.
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Se refiere a acciones relativas a la recuperacion ad integrum de la enfermedad
clinicamente manifiesta, mediante un correcto diagndstico y tratamiento y la
rehabilitacion fisica, psicoldgica y social en caso de invalidez o secuelas buscando
reducir de este modo las mismas.

En la prevencidn terciaria son fundamentales las fases el control y seguimiento del
paciente, para aplicar el tratamiento y las medidas de rehabilitacién oportunamente.
Se trata de minimizar los sufrimientos causados al perder la salud; facilitar la
adaptacion de los pacientes a problemas incurables y contribuir a prevenir o a reducir
al maximo, las recidivas de la enfermedad.

Por ejemplo en lo relativo a rehabilitacion ejemplificamos: la realizacion de
fisioterapia luego de retirar un yeso por fractura.

FUENTE: DIAPOSITIVAS DE CLASE, VIDEO VISTO CON ANTERIORIDAD, https://blogs.imf-
formacion.com/blog/prevencion-riesgos-laborales/actualidad-laboral/prevencion-primaria-
secundaria-y-terciaria/




