
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

NIVELES DE PREVENCIÓN DE SALUD 

La prevención primaria tiene como objetivo el disminuir la probabilidad de que ocurran las 

enfermedades y afecciones; desde el punto de vista epidemiológico, trata de reducir su 

incidencia. 

Las medidas de prevención primaria actúan en el período prepatogénico del curso natural de la 

enfermedad, antes del comienzo biológico, es decir, antes de que la interacción de los agentes 

y/o factores de riesgo en el sujeto den lugar a la producción de la enfermedad. Eliminan los 

factores ambientales de riesgo por medio del saneamiento del medio ambiente;protegen al 

organismo frente a enfermedades y accidentes;educan en la salud y crean hábitos 

saludables.Por lo tanto, estas técnicas equivalen a:la promoción de la salud ,la prevención de la 

enfermedad y las técnicas de PRL: seguridad laboral, higiene industrial, ergonomía y medicina 

del trabajo. 

Dentro de las actividades de prevención primaria, distinguimos dos tipos: 

 Las de protección de la salud, que protegen la salud, actuando sobre el medio ambiente. 

 Las de promoción de la salud y prevención de la enfermedad, actuando sobre las propias 
personas, promoviendo la salud y la prevención de la enfermedad. 

EJEMPLOS: vacunación, cátedras,folletos,platicas en comunidades, sitios web informativos,etc. 

En la prevención secundaria se Aborda a  la enfermedad en fase incipiente, aún en fase 
reversible, por medio del diagnóstico precoz. Equivalen a la vigilancia de la salud, una de las 
actividades de la medicina del trabajo. La prevención secundaria interviene cuando se inicia la 
enfermedad; en este caso, la única posibilidad preventiva es la interrupción o ralentización del 
progreso de la afección, mediante la detección y tratamiento precoz, con el objeto de facilitar 
la curación y evitar el paso a la cronificación y la aparición de deficiencias, discapacidades y 
minusvalías. 

En la prevención secundaria, las fases de diagnóstico temprano, la captación 

oportuna y el tratamiento adecuado, son esenciales para el control de la enfermedad. 

En este sentido, el objetivo de la prevención secundaria es que el diagnóstico y tratamiento 
precoz mejoren el pronóstico y control de las enfermedades. 

Ejemplo es el tratamiento de la hipertensión arterial en sus estadios iniciales realizando un 

control periódico y seguimiento del paciente, para monitorear la evolución y detectar a 

tiempo posibles secuelas. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FUENTE: DIAPOSITIVAS DE CLASE, VIDEO VISTO CON ANTERIORIDAD, https://blogs.imf-

formacion.com/blog/prevencion-riesgos-laborales/actualidad-laboral/prevencion-primaria-

secundaria-y-terciaria/ 

Se refiere a acciones relativas a la recuperación ad integrum de la enfermedad 

clínicamente manifiesta, mediante un correcto diagnóstico y tratamiento y la 

rehabilitación física, psicológica y social en caso de invalidez o secuelas buscando 

reducir de este modo las mismas. 

En la prevención terciaria son fundamentales las fases el control y seguimiento del 

paciente, para aplicar el tratamiento y las medidas de rehabilitación oportunamente. 

Se trata de minimizar los sufrimientos causados al perder la salud; facilitar la 

adaptación de los pacientes a problemas incurables y contribuir a prevenir o a reducir 

al máximo, las recidivas de la enfermedad.  

Por ejemplo en lo relativo a rehabilitación ejemplificamos: la realización de 

fisioterapia luego de retirar un yeso por fractura. 


