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SALUD PUBLICA. SALUD PUBLICA. ES UNA CIENCIA QUE AYUDA QUE PREVENIR

ENFERMEDADES Y PROLONGAR LA VIDA A NIVEL POBLACIONAL. EN LA ANTIGUEDAD NO SE TENIA
MUCHO CONOCIMIENTO DE LA MEDICINA, ENFERMEDADES Y COMO PREVENIRLAS Y, AUN QUE,
HOY EN DIA CON AYUDA DE LA TECNOLOGIA Y LA CIENCIA TENEMOS MUCHOS MAS
CONOCIMIENTOS ACERCA DE LA SALUD PUBLICA. PERO EN LA ANTIGUEDAD, A PESAR DE NO
CONTAR CON LA TECNOLOGIA DESCUBRIERON CIERTAS MANERAS DE COMO TENER SALUD
PUBLICA. UNO DEL PROTAGONISTA ES:

ZHANG ZHONG JING
CONSIDERADO EL HIPOCRATES DE LA MEDIA CHINA EN LOS ANOS1 15 A.C. ESCRIBIO ACERCA
DE LAS ENFERMEDADES FRIAS (ENFERMEDADES RESPIRATORIAS)
HACIENDO EL USO DE LAS PLANTAS MEDICINALES. SE MENCIONA
QUE LA HIGIENE PERSONAL ES IMPORTANTE, TAMBIEN EN LA _
LIMPIEZA DE LOS ALIMENTOS. ANTIGUAMENTE A LAS PERSONAS

QUE SE ENCONTRABAN ENFERMAS POR PATOLOGIAS ;
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INFECCIOSAS A ESTOS ENFERMOS SE LES AISLABA DEL RESTO DE .
LA POBLACION EVITANDO QUE MAS PERSONAS SE CONTAGIEN, .
TAMBIEN CREO LA ACUPUNTURA, SE TRATA DE INSERTAR AGUJAS
EN LUGARES ESPECIFICOS DEL CUERPO DONDE SE
ENCONTRABAN CIERTOS NERVIOS. SE UTILIZABA PARA TRATAR
ENFERMEDADES, RELAJAS LOS MUSCULOS, LIBERAR LA TENSION,
ESTRES ANSIEDAD E INCLUSO LA DEPRESION. EN LOS MOMENTOS
DONDE HUBO VIRUELA, ZHANG ZHONG JING TUVO LA BRILLANTE
IDEA DE PULVERIZAR LAS COSTRAS QUE DEJABAN LAS YAGAS
CAUSADA POR LA VIRUELA, LAS INHALABA Y ASI SU CUERPO
CREABAN ORGANISMOS PARA SER INMUNES A LA ENFERMEDAD.

_EN EL ANTIGUO EGIPTO LA HIGIENE PERSONAL ERA FUNDAMENTAL
DEL DIA AL DIA DE SU POBLACION, YA QUE, DESCUBRIERON QUE UNA BUENA
HIGIENE AYUDARIA A NO CONTRAER ENFERMEDADES. ELLOS SE
PREOCUPABAN COMO TODAS SUS EXCRETAS, ASI QUE CREARON CANALES
SANITARIOS PUBLICOS, DONDE ELLOS EXCRETABAN Y POR MEDIO DE LOS
CANALES SE IBAN A UN LUGAR ALEJADO PARA NO CREAR ENFERMEDADES POR LA EXCESIVA
ACUMULACION DE ESES Y ORINAS.

EN LA INDIA: AUNQUE HOY EN DIA ES UNO DE LOS CONTINENTES
CON MENOS HIGIENE PUBLICA, ANTERIORMENTE LAS PERSONAS, AL
IGUAL QUE LOS EGIPCIOS, TENIAS SUS PROPIOS SISTEMAS DE
DRENAJE, CON LA DIFERENCIA DE QUE SUS BANOS NO ERAN
PUBLICOS, SINO QUE, EN CADA VIVIENDA TENIA SU PROPIO SISTEMA
DE DESAGUE. ELLOS CREIAN QUE LA MENTE ES MUY PODEROSA (QUE
REALMENTE LO ES) DECIAN QUE, SI ESTABAS BIEN MENTALMENTE,
ESTARIAS BIEN FISICAMENTE.

ENN EL. MEDIO ORIENTE: ELLOS SE DECIAN QUE ERAN LAS PERSONAS QUE NO PODIAN




ENFERMAR, Y AUN QUE EN EL MEDIO ORIENTE: ELLOS SE DECIAN QUE ERAN LAS PERSONAS QUE
NO PODIAN ENFERMAR, Y AUNQUE CIERTAMENTE NO ES CIERTO, SU BUENA HIGIENE PERSONAL
LES AYUDABA A SER MENOS PROPENSOS A ENFERMEDADES. ELLOS TIENEN LAS PRIMERAS
NORMAS DE LA HIGIENE PERSONAL Y DE LOS ALIMENTOS QUE CIERTAMENTE NO ES CIERTO, SU
BUENA HIGIENE PERSONAL LES AYUDABA A SER MENOS PROPENSOS A ENFERMEDADES. ELLOS
TIENEN LAS PRIMERAS NORMAS DE LA HIGIENE PERSONAL Y DE LOS ALIMENTOS.

LA ANTIGUA GRECIA CONTABA CON UN PERSONAJE BASTANTE ICONICO,
HIPOCRATES, EL PADRE DE LA MEDICINA. AUNQUE EN LA PSICOLOGIA
MEDICA NO FUE DE GRAN AYUDA, EN LA MEDICINA DEFINITIVAMENTE LO FUE,
EL ESTIPULO QUE LAS FUERZAS QUE SE ENCUENTRAN DENTRO DE
NOSOTROS SON LAS QUE VERDADERAMENTE CURABAN NUESTRAS
ENFERMEDADES. TAMBIEN MENCIONO QUE UNA BUENA NUTRICION, EJERCIO
Y UNA BUENA HIGIENE PERSONAL, AYUDARIA A TENER UNA VIDA SANA. DE EL
NACEN LOS CONCEPTOS DE EPIDEMIA Y ENDEMIA.

L.OS ROMANOS SE PREOCUPABAN POR LA SALUD DE SU POBLACION, ELLOS CONTABAN CON
SERVICIOS MEDICOS GRATUITOS, COMO ES EL PERSONAL DE ENFERMERIA Y DOCTORES, TENIA
LIMPIEZA DE LAS CALLES, BANOS PUBLICOS CON SISTEMAS DE DRENAJE INCLUIDO. IMITARON Y
MEJORARON LA INTERVENCION DE LA SALUD PUBLICA QUE LOS GRIEGOS.

EUROPA ANTERIORMENTE NO TENIAN UNA BUENA SALUD PUBLICA, POR LO QUE TUVIERON
MUCHAS MUERTES A CAUSA DE EPIDEMIAS, UNA DE LAS MAS FAMOSAS
ES LA PESTE NEGRA, LOS EUROPEOS ATRIBUIAN QUE ERA UN CASTIGO
DE DIOS, TENIAN MAS CREENCIAS RELIGIOSAS. AUN QUE, A FINALES DE
LA EDAD MEDIA, EUROPA DICTO NORMAS DE HIGIENE Y SE CONTRIBUYE
A LA ADMINISTRACION DE LA SALUD. A PRINCIPIOS DEL XlI, BERLIN YA
CONTABAN CON SERVICIOS DE AGUA POR TUBERIAS, CREARON
MATADEROS MUNICIPALES.

EN LA EDAD MEDIA RESURGE LA CIENCIA, LA CURIOSIDAD POR LO INCOMPRENSIBLE.
COMENZARON LOS ORIGENES DE LAS ENFERMEDADES. SE REGISTRARON ENFERMEDADES.
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*—JOHN SNOW.: JOHN SNOW FUE EN MEDICO INGLES QUE DIO INICIO A LA

EPIDEMIOLOGIA EN TIEMPOS CONTEMPORANEOS. EN LOS ANOS 1849 Y 1854, AZOTABA
A INGLATERRA UNA SEGUNDA EPIDEMIA. LA EPIDEMIA DE LA COLERA QUE CONSISTE QUE
QUIEN SE ENCUENTRE INFECTADO POR LA COLERA, TENIA UNA DIARREA EXCESIVA QUE
TIENE UNA DURACION DE HASTA 25 DIAS, ESTA ENFERMEDAD PODIA MATAR A LAS
PERSONAS PRINCIPALMENTE POR LA DESHIDRATACION. ANTERIORMENTE, PARA OBTENER
AGUA, SE TENIA QUE IR A POZOS DE BOMBEO Y AS| PODER SATISFACER SUS NECESIDADES.
JOHN SNOW OBSERVO QUE EN LONDRES LAS PERSONAS ESTABAN MURIENDO DE
COLERA, SIN SABER EL MOTIVO, EL MEDICO COMENZO A TENER TEORIAS, LA GENTE NO LE
CREIA, PERO EL MEDICO DECIDIO COMENZAR UNA BUSQUEDA PARA ENCONTRAR EL
ORIGEN DE LA COLERA. OBSERVO QUE EN LA CALLE DE BROAD STREET HABIA MAS
MUERTOS ENTERRADOS Y LAS MUERTES ERAN DE MAYOR CANTIDAD EN UN LUGAR
BASTANTE CERCANO A UN POZO, POZO QUE TODAS PERSONAS PODIAN TENER AGUA.
JOHN SNOW DIJO QUE LA CAUSA DEL PRINCIPAL DE LAS MUERTES ERAN QUE LA
POBLACION BEBIA AGUA DEL POZO, LA GENTE NO LE CREYO Y LE DIJERON QUE S| ESA ERA
LA RAZON POR QUE LA GENTE QUE VIVE LEJOS DEL POZO ESTABA MURIENDO. EL MEDICO
DECIDIO VISITAR ESTAS FAMILIAS LEJANAS, LES PREGUNTO S| HABIAN BEBIDO AGUA DEL
POZO QUE SE ENCONTRABA EN LA CALLE DE BROAD ** :

STREET, LAS FAMILIAS AFIRMARON QUE, SI HABIAN y | @ \s %7 S
UTILIZADOS AGUAS DE AQUEL POZO, LOS FAMILIARES > ,\\/ 5\ P\ 5 &
DECIAN QUE CUANDO IBAN POR ESAS CALLES, <4<\ /‘/“\ e

APROVECHABAN PARA LLEVAR AGUA A SUS CASAS. )\ x ¢ ‘ @
FUE CUANDO REGRESO Y LES HIZO SABER LA \% W N\ ¢

INFORMACION, LA GENTE LE SEGUIAN HACIENDO MAS & \\. .)/\(\ % ,
HIPOTESIS DEL EL POR QUE EL BAR QUE ESTABA EN LA MISMA CALLE Y CON MAS CERCANIA
AL POZO, NO HABIA NINGUN SOLO MUERTO. JOHN SNOW DECIDIDO IR A PREGUNTAR AL
BAR SI HABIAN TOMADO AGUA DE AQUEL POZO, LO QUE CONTESTARON QUE HABIAN
ESCUCHADO SU TEORIA Y DECIDIERON MANTENERSE TOMANDO ALCOHOL EN LUGAR DE
AGUA. PERO ESO NO ERA SUFICIENTE, POR LO QUE HIZO UN MAPA DE LUGAR Y SE
DESCUBRIO QUE UNOS METROS BAJO TIERRA PASABA UNA TUBERIA DE DRENAJE DE LOS
VECINOS Y ESTE ESTABA CERCA DE LA FUENTE ACUIFERA POR LO QUE LAS TUBERIAS SE
FILTRABAN Y CONTAMINABA EL AGUA QUE TOMABA LAS PERSONAS. DESPUES DE ESTA

INVESTIGACION DEL MEDICO, OPTARON POR CLAUSURAR LA BOMBA DE AGUA. CON EL
PASO DEL TIEMPO MENOS PERSONAS MORIAN A CAUSA DE LA COLERA.
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