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Salud pública: Salud pública: es una ciencia que ayuda que prevenir 

enfermedades y prolongar la vida a nivel poblacional. En la antigüedad no se tenía 

mucho conocimiento de la medicina, enfermedades y como prevenirlas y, aun que, 

hoy en día con ayuda de la tecnología y la ciencia tenemos muchos más 

conocimientos acerca de la salud pública. Pero en la antigüedad, a pesar de no 

contar con la tecnología descubrieron ciertas maneras de como tener salud 

pública. Uno del protagonista es:  

Zhang Zhong Jing 
considerado el Hipócrates de la media china en los años115 a.c. escribió acerca 

de las enfermedades frías (enfermedades respiratorias) 

haciendo el uso de las plantas medicinales. Se menciona 

que la higiene personal es importante, también en la 

limpieza de los alimentos. Antiguamente a las personas 

que se encontraban enfermas por patologías 

infecciosas a estos enfermos se les aislaba del resto de 

la población evitando que más personas se contagien, 

también creo la acupuntura, se trata de insertar agujas 

en lugares específicos del cuerpo donde se 

encontraban ciertos nervios. Se utilizaba para tratar 

enfermedades, relajas los músculos, liberar la tensión, 

estrés ansiedad e incluso la depresión. En los momentos 

donde hubo viruela, Zhang Zhong Jing tuvo la brillante 

idea de pulverizar las costras que dejaban las yagas 

causada por la viruela, las inhalaba y así su cuerpo 

creaban organismos para ser inmunes a la enfermedad. 

 

 En el antiguo Egipto la higiene personal era fundamental 

del día al día de su población, ya que, descubrieron que una buena 

higiene ayudaría a no contraer enfermedades. Ellos se 

preocupaban como todas sus excretas, así que crearon canales 

sanitarios públicos, donde ellos excretaban y por medio de los 

canales se iban a un lugar alejado para no crear enfermedades por la excesiva 

acumulación de eses y orinas. 

En la india: aunque hoy en día es uno de los continentes 

con menos higiene publica, anteriormente las personas, al 

igual que los egipcios, tenías sus propios sistemas de 

drenaje, con la diferencia de que sus baños no eran 

públicos, sino que, en cada vivienda tenía su propio sistema 

de desagüe. Ellos creían que la mente es muy poderosa (que 

realmente lo es) decían que, si estabas bien mentalmente, 

estarías bien físicamente.  

 

En el medio oriente: ellos se decían que eran las personas que no podían 



enfermar, y aun que en el medio oriente: ellos se decían que eran las personas que 

no podían enfermar, y aunque ciertamente no es cierto, su buena higiene personal 

les ayudaba a ser menos propensos a enfermedades. Ellos tienen las primeras 

normas de la higiene personal y de los alimentos que ciertamente no es cierto, su 

buena higiene personal les ayudaba a ser menos propensos a enfermedades. Ellos 

tienen las primeras normas de la higiene personal y de los alimentos. 

 

La antigua Grecia contaba con un personaje bastante icónico, 

HIPOCRATES, el padre de la medicina. Aunque en la psicología 

medica no fue de gran ayuda, en la medicina definitivamente lo fue, 

el estipulo que las fuerzas que se encuentran dentro de 

nosotros son las que verdaderamente curaban nuestras 

enfermedades. También mencionó que una buena nutrición, ejerció 

y una buena higiene personal, ayudaría a tener una vida sana. De él 

nacen los conceptos de epidemia y endemia. 

 

Los romanos se preocupaban por la salud de su población, ellos contaban con 

servicios médicos gratuitos, como es el personal de enfermería y doctores, tenía 

limpieza de las calles, baños públicos con sistemas de drenaje incluido. Imitaron y 

mejoraron la intervención de la salud pública que los griegos. 

Europa anteriormente no tenían una buena salud pública, por lo que tuvieron 

muchas muertes a causa de epidemias, una de las más famosas 

es la peste negra, los europeos atribuían que era un castigo 

de dios, tenían más creencias religiosas. Aun que, a finales de 

la edad media, Europa dicto normas de higiene y se contribuye 

a la administración de la salud. A principios del xii, Berlín ya 

contaban con servicios de agua por tuberías, crearon 

mataderos municipales. 

 

En la edad media resurge la ciencia, la curiosidad por lo incomprensible. 

Comenzaron los orígenes de las enfermedades. Se registraron enfermedades. 
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John Snow: John Snow fue en medico ingles que dio inicio a la 

epidemiologia en tiempos contemporáneos. En los años 1849 y 1854, azotaba 

a Inglaterra una segunda epidemia. La epidemia de la colera que consiste que 

quien se encuentre infectado por la colera, tenía una diarrea excesiva que 

tiene una duración de hasta 25 días, esta enfermedad podía matar a las 

personas principalmente por la deshidratación. Anteriormente, para obtener 

agua, se tenia que ir a pozos de bombeo y así poder satisfacer sus necesidades. 

John Snow observo que en Londres las personas estaban muriendo de 

colera, sin saber el motivo, el medico comenzó a tener teorías, la gente no le 

creía, pero el medico decidió comenzar una búsqueda para encontrar el 

origen de la colera. Observo que en la calle de broad Street había mas 

muertos enterrados y las muertes eran de mayor cantidad en un lugar 

bastante cercano a un pozo, pozo que todas personas podían tener agua. 

John Snow dijo que la causa del principal de las muertes eran que la 

población bebía agua del pozo, la gente no le creyó y le dijeron que si esa era 

la razón por que la gente que vive lejos del pozo estaba muriendo. El medico 

decidió visitar estas familias lejanas, les pregunto si habían bebido agua del 

pozo que se encontraba en la calle de broad 

Street, las familias afirmaron que, si habían 

utilizados aguas de aquel pozo, los familiares 

decían que cuando iban por esas calles, 

aprovechaban para llevar agua a sus casas. 

Fue cuando regreso y les hizo saber la 

información, la gente le seguían haciendo más 

hipótesis del el por que el bar que estaba en la misma calle y con mas cercanía 

al pozo, no había ningún solo muerto. John Snow decidido ir a preguntar al 

bar si habían tomado agua de aquel pozo, lo que contestaron que habían 

escuchado su teoría y decidieron mantenerse tomando alcohol en lugar de 

agua. Pero eso no era suficiente, por lo que hizo un mapa de lugar y se 

descubrió que unos metros bajo tierra pasaba una tubería de drenaje de los 

vecinos y este estaba cerca de la fuente acuífera por lo que las tuberías se 

filtraban y contaminaba el agua que tomaba las personas. Después de esta 

investigación del médico, optaron por clausurar la bomba de agua. Con el 

paso del tiempo menos personas morían a causa de la colera. 
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