¢Que es la mente
Es la capacidad de

pensar ,razonar
,ordenar ideas
,concebir ideas es ver
mas alla de los
sentimientos ,nadie
puede ver nuestra
mente.

¢Que son las emociones?
Son estados afectivos que

experimentamos(alegria
,asombro,tristeza
,enojo,confusion,ansiedad).
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Formacion reticular

Es una de las estructuras
filogenéticamente que recorre
nuestro sistema nervioso
central,base de regularizacion.
-Regula la actividad visceral.
-Regula el ciclo suefio/vigilancia.

-Regula el sentimiento del dolor.

-Ayuda a nuestro movimientos
voluntarios.
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¢Que es el cerebro?

Es el 6rgano central de
sistema nervioso del cual
se objetivan las funciones
de la mente ,encargado de
trasmitir estimulos
nerviosos a todo el cuerpo.

¢Que es la conciencia?

Estado mental accesible solo
por el sujeto.

Estar consiente es estar
despierto ,estar alerta del
contexto y de si mismo tiene 2
componentes:perceptual
(informacion extraida)y motor
(ejecutar una accion).

Alteraciones de la conciencia
Alerta:Conciencia alta

Letargo:Nivel de conciencia bajo
Obnubilacién:Responde a
estimulos dolorosos o verbales
Estupor:solo responde en
estimulos dolorosos
Coma:Conciencia nula.




