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Etapa 1 — la regulación de la glucemia está alterada y la glucemia es 
más alta de lo normal. Puede haber presentes complicaciones de la 
diabetes. Hemoglobina A1c (HbA1c) 5,7-6,5%

Etapa 2 — la capacidad de producir y utilizar la insulina se ve más 
afectada que en la etapa 1. A menudo hay complicaciones presentes, 
particularmente en los sistemas circulatorio y nervioso. El síndrome 
metabólico es común. HbA1c 6,5-9,0%

Etapa 3 — complicaciones diabéticas graves que incluyen neuropatía, 
pérdida de la visión, úlceras en los pies, amputación, ceguera, 
enfermedad renal y enfermedades cardíacas. Las hospitalizaciones 
pueden ser frecuentes. HbA1c por encima de 9,0%

Etapa 4 — niveles de glucosa peligrosamente altos que ponen a los 
pacientes en peligro de insuficiencia orgánica, mayor probabilidad de 
mortalidad. HbA1c del 12% y/o emergencias diabéticas.

La hipertensión en etapa 1 es una presión sistólica entre 130 y 139 mm 
Hg o una presión diastólica de 80 a 89 mm Hg.

La hipertensión en etapa 2, una hipertensión más grave, es una presión 
sistólica de 140 mm Hg o mayor, o una presión diastólica de 90 mm Hg 
o mayor.
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