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T R A S T O R N O S  D E
L A

P E R S O N A L I D A D
Trastorno de  personal idad

ant isoc ia l
Es una afección mental por la cual una persona
tiene un patrón prolongado de manipulación,
explotación o violación de los derechos de
otros sin ningún remordimiento. Este
comportamiento puede causar problemas en
las relaciones o en el trabajo y a menudo es
delictivo.

Caracteristicas:Una persona con
trastorno de personalidad antisocial
puede:Ser capaz de actuar jovial y
encantador, ser buena para adular y
manipular las emociones de otras
personas,quebrantar la ley
constantemente ,descuidar su propia
seguridad y la de los demás y tener
problemas de consumo de drogas

Tratamiento:El trastorno de
personalidad antisocial es uno de
los trastornos de la personalidad
más difíciles de tratar. Las
personas con esta afección
normalmente no buscan
tratamiento por su cuenta.
Pueden iniciar una terapia
únicamente cuando las obliga
una corte.

Trastorno de  la  personal idad
por  ev i tac ión

Tímida
Inadecuada
Sensible al rechazo

Es una afección mental en la cual
una persona tiene un patrón
vitalicio de sentirse muy:

S e r  f á c i l m e n t e  l a s t i m a d a  c u a n d o  l a  g e n t e  l a
c r i t i c a  o  l a  d e s a p r u e b a
R e f r e n a r s e  d e m a s i a d o  e n  l a s  r e l a c i o n e s  í n t i m a s
R e s i s t i r s e  a  i n v o l u c r a r s e  c o n  l a  g e n t e
E v i t a r  a c t i v i d a d e s  o  t r a b a j o s  q u e  i m p l i q u e n
c o n t a c t o  c o n  l o s  d e m á s
S e r  t í m i d a  e n  s i t u a c i o n e s  s o c i a l e s  p o r  m i e d o  d e
h a c e r  a l g o  m a l
H a c e r  q u e  l a s  d i f i c u l t a d e s  p o t e n c i a l e s  p a r e z c a n
p e o r e s  d e  l o  q u e  s o n

U n a  p e r s o n a  c o n  e l  t r a s t o r n o  d e  l a  p e r s o n a l i d a d  p o r
e v i t a c i ó n  p u e d e ,  c a r a c t e r i s t i c a s :

T r a t a m i e n t o :
L a  t e r a p i a  c o n v e r s a c i o n a l  s e  c o n s i d e r a  e l
t r a t a m i e n t o  m á s  e f e c t i v o  p a r a  e s t a  a f e c c i ó n .  L e
a y u d a  a  l a s  p e r s o n a s  c o n  e s t e  t r a s t o r n o  o  s e r
m e n o s  s e n s i b l e s  a l  r e c h a z o .  L o s  a n t i d e p r e s i v o s
s e  p u e d e n  u t i l i z a r  c o m o  c o m p l e m e n t o .



E l  t r a s t o r n o  l í m i t e  d e  l a
p e r s o n a l i d a d  ( T L P )  e s  u n a  a f e c c i ó n
m e n t a l  p o r  l a  c u a l  u n a  p e r s o n a
t i e n e  p a t r o n e s  p r o l o n g a d o s  d e
e m o c i o n e s  t u r b u l e n t a s  o  i n e s t a b l e s .
E s t a s  e x p e r i e n c i a s  i n t e r i o r e s  a
m e n u d o  l o s  l l e v a n  a  t e n e r  a c c i o n e s
i m p u l s i v a s  y  r e l a c i o n e s  c a ó t i c a s  c o n
o t r a s  p e r s o n a s .

A b a n d o n o  o  m i e d o  a l  a b a n d o n o  e n  l a  n i ñ e z  o  e n
l a  a d o l e s c e n c i a
V i d a  f a m i l i a r  d i s o c i a d a
C o m u n i c a c i ó n  d e f i c i e n t e  e n  l a  f a m i l i a
A b u s o  s e x u a l ,  f í s i c o  o  e m o c i o n a l
E l  T L P  o c u r r e  d e  i g u a l  m a n e r a  e n  h o m b r e s  y  e n
m u j e r e s ,  a u n q u e  l a s  m u j e r e s  t i e n d e n  a  b u s c a r
t r a t a m i e n t o  m á s  a  m e n u d o  q u e  l o s  h o m b r e s .  L o s
s í n t o m a s  p u e d e n  m e j o r a r  d e s p u é s  d e  l a
m e d i a n a  e d a d .

C a r a c t e r i s t i c a s  y  f a c t o r e s :

T r a t a m i e n t o :
L a  p s i c o t e r a p i a  i n d i v i d u a l  p u e d e  t r a t a r
e f i c a z m e n t e  e l  T L P .  A d e m á s ,  l a  t e r a p i a  d e  g r u p o
a l g u n a s  v e c e s  p u e d e  s e r v i r .

L o s  m e d i c a m e n t o s  t i e n e n  u n  p a p e l  m e n o r  a l  t r a t a r
e l  T L P .  E n  a l g u n o s  c a s o s ,  p u e d e n  m e j o r a r  l o s
a l t i b a j o s  e n  e l  e s t a d o  d e  á n i m o  y  t r a t a r  l a
d e p r e s i ó n  u  o t r o s  t r a s t o r n o s  q u e  s e  p u e d e n
p r e s e n t a r  c o n  e s t e  t r a s t o r n o .

Trastorno l ími te  de  la  personal idad

Trastorno de  la
personal idad dependiente

E s  u n  e s t a d o  m e n t a l  e n  e l  q u e  l a s
p e r s o n a s  d e p e n d e n  d e m a s i a d o  d e
o t r o s  p a r a  s a t i s f a c e r  s u s
n e c e s i d a d e s  e m o c i o n a l e s  y  f í s i c a s .

C a r a c t e r í s t i c a s :
L a s  p e r s o n a s  q u e  s u f r e n  e s t e  t r a s t o r n o
N O  c o n f í a n  e n  s u  p r o p i a  c a p a c i d a d  p a r a
t o m a r  d e c i s i o n e s .  E s  p o s i b l e  q u e  s e
s i e n t a n  m u y  a l t e r a d a s  p o r  l a  s e p a r a c i ó n  y
l a  p é r d i d a  d e  a l g u i e n .  P u e d e n  h a c e r  l o
q u e  s e a ,  i n c l u s o  s u f r i r  m a l t r a t o ,  c o n  t a l
d e  c o n s e r v a r  u n a  r e l a c i ó n .

T r a t a m i e n t o :
L a  p s i c o t e r a p i a  s e  c o n s i d e r a  e l
t r a t a m i e n t o  m á s  e f e c t i v o .  E l  o b j e t i v o  e s
a y u d a r  a  q u e  l a s  p e r s o n a s  c o n  e s t a
a f e c c i ó n  h a g a n  e l e c c i o n e s  m á s
i n d e p e n d i e n t e s  e n  l a  v i d a .  L o s
m e d i c a m e n t o s  p u e d e n  a y u d a r  a  t r a t a r
o t r a s  a f e c c i o n e s  m e n t a l e s ,  c o m o  l a
a n s i e d a d  o  l a  d e p r e s i ó n ,  q u e  o c u r r e n
j u n t o  c o n  e s t e  t r a s t o r n o .



Trastorno h is tr iónico  de  la
personal idad

TRASTORNO DE  PERSONALIDAD
NARCISISTA

A c t u a r  o  l u c i r  e x a g e r a d a m e n t e  s e d u c t o r
D e j a r s e  i n f l u e n c i a r  f á c i l m e n t e  p o r  o t r a s
p e r s o n a s
E s t a r  d e m a s i a d o  p r e o c u p a d o s  p o r  s u  a p a r i e n c i a
f í s i c a
S e r  e x a g e r a d a m e n t e  d r a m á t i c o s  y  e m o c i o n a l e s
S e r  d e m a s i a d o  s e n s i b l e s  a n t e  l a s  c r í t i c a s  o  l a
d e s a p r o b a c i ó n
C r e e r  q u e  l a s  r e l a c i o n e s  p e r s o n a l e s  s o n  m á s
í n t i m a s  d e  l o  q u e  r e a l m e n t e  s o n
C u l p a r  a  o t r a s  p e r s o n a s  d e  s u s  f r a c a s o s  o
d e c e p c i o n e s
B u s c a r  c o n s t a n t e m e n t e  c o n f i a n z a  o  a p r o b a c i ó n

C a r a c t e r í s t i c a s :

T r a t a m i e n t o :
L a s  p e r s o n a s  c o n  e s t a  a f e c c i ó n  a  m e n u d o
b u s c a n  t r a t a m i e n t o  c u a n d o  p r e s e n t a n
d e p r e s i ó n  o  a n s i e d a d  p o r  r e l a c i o n e s
s e n t i m e n t a l e s  f a l l i d a s  u  o t r o s  c o n f l i c t o s
c o n  p e r s o n a s .  L o s  m e d i c a m e n t o s  p u e d e n
a y u d a r  c o n  l o s  s í n t o m a s .  L a  p s i c o t e r a p i a
e s  e l  m e j o r  t r a t a m i e n t o  p a r a  e l  t r a s t o r n o
e n  s í .

R e a c c i o n a r  a  l a  c r í t i c a  c o n  s e n t i m i e n t o s  d e
r a b i a ,  v e r g ü e n z a  o  h u m i l l a c i ó n
A p r o v e c h a r s e  d e  o t r o s  p a r a  l o g r a r  s u s  p r o p i a s
m e t a s
T e n e r  s e n t i m i e n t o s  e x c e s i v o s  d e  e g o c e n t r i s m o
E x a g e r a r  s u s  l o g r o s  y  t a l e n t o s
E s t a r  p r e o c u p a d a  c o n  f a n t a s í a s  d e  é x i t o ,  p o d e r ,
b e l l e z a ,  i n t e l i g e n c i a  o  a m o r  i d e a l
T e n e r  e x p e c t a t i v a s  i r r a c i o n a l e s  d e  t r a t a m i e n t o
f a v o r a b l e
R e q u e r i r  a t e n c i ó n  y  a d m i r a c i ó n  c o n s t a n t e s

C a r a c t e r í s t i c a s :  U n a  p e r s o n a  c o n  e s t e  t r a s t o r n o
p u e d e :

E s  u n a  a f e c c i ó n  m e n t a l  p o r
l a  c u a l  l a s  p e r s o n a s  a c t ú a n
d e  u n a  m a n e r a  m u y
e m o c i o n a l  y  d r a m á t i c a  q u e
a t r a e  l a  a t e n c i ó n  h a c i a
e l l a s .

S e n t i d o  e x a g e r a d o  d e  e g o c e n t r i s m o
P r e o c u p a c i ó n  e x t r e m a  p o r  s í  m i s m a
F a l t a  d e  e m p a t í a  p o r  o t r a s  p e r s o n a s

E s  u n a  a f e c c i ó n  m e n t a l  e n  l a  c u a l  u n a  p e r s o n a  t i e n e

T r a t a m i e n t o :
L a  p s i c o t e r a p i a  p u e d e  a y u d a r  a  l a  p e r s o n a  a
r e l a c i o n a r s e  c o n  o t r o s  e n  u n a  f o r m a  m á s  p o s i t i v a
y  c o m p a s i v a .



Trastorno de  personal idad
obses ivo-compuls iva

Las  reglas
E l  orden
El  contro l

E l  t rastorno de
personal idad obses ivo-
compuls iva  (TPOC)  es
una afecc ión  mental  en
la  cual  una persona está
preocupada por:

C a r a c t e r í s t i c a s :
L a s  p e r s o n a s  c o n  t r a s t o r n o  o b s e s i v o - c o m p u l s i v o
t i e n e n  p e n s a m i e n t o s  i n d e s e a b l e s ,  m i e n t r a s  q u e  l a s
p e r s o n a s  c o n  t r a s t o r n o  d e  p e r s o n a l i d a d  o b s e s i v o -
c o m p u l s i v a  c r e e n  q u e  s u s  p e n s a m i e n t o s  s o n
c o r r e c t o s .  A d e m á s ,  e l  t r a s t o r n o  o b s e s i v o -
c o m p u l s i v o  a  m e n u d o  c o m i e n z a  e n  l a  n i ñ e z ,
m i e n t r a s  q u e  e l  t r a s t o r n o  d e  p e r s o n a l i d a d
o b s e s i v o - c o m p u l s i v a  p o r  l o  r e g u l a r  c o m i e n z a  e n  l o s
a ñ o s  d e  a d o l e s c e n c i a  o  p o c o  d e s p u é s  d e  c u m p l i r  l o s
2 0  a ñ o s .
Tratamiento:
Los  medicamentos  pueden ayudar  a  reduc ir  la
ans iedad y  la  depres ión  a  ra íz  de  este  trastorno.
Se  p iensa  que  la  ps icoterapia  es  e l  t ratamiento
más  efect ivo  para esta  afecc ión.  En  a lgunos
casos,  los  medicamentos  en  combinac ión  con
ps icoterapia  pueden ser  más  efect ivos  que
cualquier  tratamiento  por  separado.

Trastorno de
personal idad paranoica

E l  t r a s t o r n o  d e  p e r s o n a l i d a d  p a r a n o i c a  ( P P D ,  p o r
s u s  s i g l a s  e n  i n g l é s )  e s  u n a  a f e c c i ó n  m e n t a l  e n  l a
c u a l  u n a  p e r s o n a  t i e n e  u n  p a t r ó n  d e  d e s c o n f i a n z a
y  r e c e l o s  d e  l o s  d e m á s  e n  f o r m a  p r o l o n g a d a .  L a
p e r s o n a  n o  t i e n e  u n  t r a s t o r n o  p s i c ó t i c o  c o m p l e t o
c o m o  l a  e s q u i z o f r e n i a .

P r e o c u p a c i ó n  p o r q u e  l o s  d e m á s  t e n g a n  m o t i v o s
o c u l t o s
C r e e n c i a  d e  q u e  s e r á n  e x p l o t a d o s  ( u s a d o s )  o
l a s t i m a d o s  p o r  o t r o s
I n c a p a c i d a d  p a r a  t r a b a j a r  j u n t o  c o n  o t r o s
A i s l a m i e n t o  s o c i a l
D e s a p e g o
H o s t i l i d a d

C a r a c t e r í s t i c a s :
L a s  p e r s o n a s  c o n  u n  P P D  s o n  a l t a m e n t e  r e c e l o s a s
d e  l o s  d e m á s .  C o m o  r e s u l t a d o ,  l i m i t a n  s u  v i d a
s o c i a l  d e  m a n e r a  d r á s t i c a .  C o n  f r e c u e n c i a  s i e n t e n
q u e  e s t á n  e n  p e l i g r o  y  b u s c a n  p r u e b a s  p a r a  a p o y a r
s u s  s o s p e c h a s .  T i e n e n  d i f i c u l t a d  p a r a  v e r  q u e  s u
d e s c o n f i a n z a  e s  d e s p r o p o r c i o n a d a  p a r a  s u  e n t o r n o .

Tratamiento:
E l  t r a t a m i e n t o  e s  d i f í c i l  d e b i d o  a  q u e  l a s  p e r s o n a s
c o n  P P D  a  m e n u d o  s i e n t e n  e x t r e m a  d e s c o n f i a n z a  d e
l o s  m é d i c o s .  S i  e l  t r a t a m i e n t o  s e  a c e p t a ,  l o s
m e d i c a m e n t o s  y  l a  p s i c o t e r a p i a  c o n  f r e c u e n c i a
p u e d e n  s e r  e f e c t i v o s .



E s  u n a  a f e c c i ó n  m e n t a l  e n  l a  c u a l  u n a  p e r s o n a  t i e n e
u n  p a t r ó n  v i t a l i c i o  ( d e  p o r  v i d a )  d e  i n d i f e r e n c i a
h a c i a  l o s  d e m á s  y  d e  a i s l a m i e n t o  s o c i a l .

P a r e c e  d i s t a n t e  y  d e s c o n e c t a d a .
E v i t a  l a s  a c t i v i d a d e s  s o c i a l e s  q u e
i n v o l u c r e n  i n t i m i d a d  e m o c i o n a l
c o n  o t r a s  p e r s o n a s .
N o  d e s e a  n i  d i s f r u t a  d e  r e l a c i o n e s
e s t r e c h a s ,  n i  s i q u i e r a  c o n
m i e m b r o s  d e  l a  f a m i l i a .

C a r a c t e r í s t i c a s :
U n a  p e r s o n a  c o n  t r a s t o r n o
e s q u i z o i d e  d e  l a  p e r s o n a l i d a d  c o n
f r e c u e n c i a :

E l  t r a b a j o
L a s  a c t i v i d a d e s  i n t e l e c t u a l e s
L a s  e x p e c t a t i v a s

T r a t a m i e n t o : L a s  p e r s o n a s  c o n  e s t e  t r a s t o r n o  a
m e n u d o  n o  b u s c a n  t r a t a m i e n t o .  P o r  e s t a  r a z ó n ,  s e
s a b e  m u y  p o c o  a c e r c a  d e  c u á l e s  t r a t a m i e n t o s
f u n c i o n a n .  E s  p o s i b l e  q u e  l a  p s i c o t e r a p i a  n o  s e a
e f e c t i v a .  E s t o  s e  d e b e  a  q u e  l a s  p e r s o n a s  c o n  e s t e
t i p o  d e  t r a s t o r n o  p u e d e n  t e n e r  u n a  g r a n  d i f i c u l t a d
p a r a  f o r m a r  u n a  b u e n a  r e l a c i ó n  f u n c i o n a l  c o n  u n
t e r a p e u t a .
U n  m é t o d o  q u e  p a r e c e  a y u d a r  e s  p o n e r  m e n o s
e x i g e n c i a s  p a r a  l a  i n t i m i d a d  o  c e r c a n í a  e m o c i o n a l
s o b r e  l a  p e r s o n a .
A  l a s  p e r s o n a s  c o n  e l  t r a s t o r n o  e s q u i z o i d e  d e  l a
p e r s o n a l i d a d  a  m e n u d o  l e s  v a  b i e n  e n  r e l a c i o n e s
q u e  n o  s e  e n f o c a n  e n  l a  c e r c a n í a  e m o c i o n a l .
T i e n d e n  a  s e r  m e j o r e s  p a r a  m a n e j a r  r e l a c i o n e s  q u e
s e  e n f o c a n  e n :

Trastorno esquizot íp ico  de
la  personal idad

E l  t r a s t o r n o  e s q u i z o t í p i c o  d e  l a
p e r s o n a l i d a d  ( T E P )  e s  u n
p a d e c i m i e n t o  m e n t a l  p o r  e l  c u a l  u n a
p e r s o n a  t i e n e  d i f i c u l t a d  c o n  l a s
r e l a c i o n e s  i n t e r p e r s o n a l e s  y
a l t e r a c i o n e s  e n  l o s  p a t r o n e s  d e
p e n s a m i e n t o ,  a p a r i e n c i a  y
c o m p o r t a m i e n t o .

Trastorno esquizoide  de  la
personal idad

C a r a c t e r í s t i c a s :
L a s  p e r s o n a s  c o n  T E P  p u e d e n  e s t a r  m u y  p e r t u r b a d a s , l a s
p e r s o n a s  c o n  e s t e  t r a s t o r n o  s e  c o m p o r t a n  d e  f o r m a
e x t r a ñ a  y  t i e n e n  c r e e n c i a s  i n u s u a l e s  ( p o r  e j e m p l o ,  e n
e x t r a t e r r e s t r e s ) .  S e  a f e r r a n  a  e s t a s  c r e e n c i a s  t a n
f u e r t e m e n t e  q u e  t i e n e n  d i f i c u l t a d  p a r a  e s t a b l e c e r  y
m a n t e n e r  r e l a c i o n e s  c e r c a n a s .

T r a t a m i e n t o :
L a  p s i c o t e r a p i a  e s  u n a  p a r t e  i m p o r t a n t e  d e l  t r a t a m i e n t o .
L a  o r i e n t a c i ó n  e n  d e s t r e z a s  s o c i a l e s  l e s  p u e d e  a y u d a r  a
a l g u n a s  p e r s o n a s  a  h a c e r l e  f r e n t e  a  s i t u a c i o n e s  d e  l a
v i d a  s o c i a l .  L o s  m e d i c a m e n t o s  t a m b i é n  p u e d e n  s e r  u n
a g r e g a d o  ú t i l  s i  t a m b i é n  p r e s e n t a  t r a s t o r n o  e m o c i o n a l  o
a n s i e d a d .


