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El Dr. Milldn (1906-1975) inici6 sus estudios en
la Facultad de Medicina de México y los
concluyé en la Universidad de la Sorbona, en
Paris, en donde recibid el titulo de Doctor en
Medicina e hizo estudios de posgrado en el
Instituto de Medicina Legal y Psiquiatria. Fue
fundador y primer jefe del departamento de
1955 a 1969, director de las instituciones
psiquiatricas La Castafieda y el Sanatorio
Floresta, fundador de la Liga Mexicana de
Higiene Mental, miembro, fundadory
presidente de la Sociedad Mexicana de
Neurologia y Psiquiatria, y miembro de la
Academia Mexicana de Ciencias Penales

El propdsito de la asignatura de 'Medicina
humanistica' era iniciar al alumno en el
estudio de la psicologia dindmica, como

parte de la medicina, con una orientacién

hacia la perspectiva humanista del ejercicio
médico y promoviendo en él la adquisicion
de conceptos y el desarrollo de su
sensibilidad para aprender a percibir la
humanidad de los pacientes, su lado
subjetivo y su lado social; también, la
revision y analisis de aspectos tales como
la relacién médico-paciente, las influencias
psicoterapéuticas y la necesidad de que el
médico adopte una posicidn critica y
reflexiva ante el uso de los recursos
técnicos, que surgen como ejes centrales
en la practica profesional del clinico
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Wundt (16 de agosto de 1832 - 31
de agosto de 1920) es considerado
por muchos el primer psicélogo de
la historia. Esto es discutible, ya que
la psicologia hunde sus raices en la
filosofia y, dependiendo de cémo
entendamos qué debe ser el
estudio de los procesos mentales y
el comportamiento humano nos
podemos remontar a la época de los
filbsofos presocraticos en busca de
sus origenes.
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En 1954, los doctores Alfonso Millan
Maldonado y Ramén de la Fuente Mufiz, con
el apoyo del Dr. Raoul Ignacio Fournier
Villada (director de la Facultad de Medicina
en esa época), introdujeron formalmente la
asignatura 'Psicologia médica' con el fin de
ofrecer una vision mas detallada de los
factores médicos y psicoldgicos que influyen
en la practica del médico general; desde
entonces, se cumplen 74 afios
ininterrumpidos de su imparticion.
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El Dr. De la Fuente (1921-2006) se formé como
médico cirujano en la Facultad de Medicina de la
UNAM y como psiquiatra en el Hospital Clarkson,
en la Universidad de Nueva York y en la
Universidad de Columbia. En la UNAM, ejercid
como jefe del Departamento de Psicologia Médica,
Psiquiatria y Salud Mental de 1969 a 1991. Fue
miembro de la Junta de Gobierno de la UNAM y
participé como consejero técnico. Recibid las
designaciones de profesor emérito y
doctor honoris causa de la UNAM. Fue profesor
fundador de los cursos 'Neuroanatomia' y
'Psicologia social', profesor de la especializacién y
de la maestria en Psiquiatria, del doctorado en
Ciencias Médicas de la UNAM, director de la clinica
Doctor Samuel Ramirez Moreno de salud mental,
de la entonces Secretaria de Salubridad y
Asistencia, y fundador y director del Instituto
Nacional de Psiquiatria, el cual lleva su nombre.
Su labor académica se ha visto reflejada en cerca
de 160 articulos cientificos, libros y cuadernos de
apoyo docente. Entre sus libros destaca Psicologia
médica, un clasico de la educacion en el area de la
salud
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Algo similar a lo que hizo Wundt en Europa lo
consiguid también William James (11 de
enero de 1842, en Nueva York, Estados
Unidos - 26 de agosto de 1910, en Nueva
Hampshire, Estados Unidos) en América,
poniendo énfasis en la necesidad de estudiar
la psicologfa aplicando métodos tipicos de las
ciencias naturales.

En su libro The Principles of Psychology, el
estadounidense William James adoptd
algunas de las ideas que el naturalista inglés
Charles Darwin hizo publicas unos afios antes
con The Descent of Man acerca de los
instintos que supuestamente se expresaban
en la conducta del ser humano.

Por todo ello, James es uno de los psicélogos
mas influyentes en la etapa primeriza de la
ciencia.




