
ETAPAS DEL SUEÑO
FISIOLOGIA DEL SUEÑO

EL SUEÑO es un fenómeno activo, complejo, necesario para la
vida y que representa un logro en el desarrollo psicomotor de los
individuos. 

BIBLIOGRÁFIA:  HTTPS://WWW.PEDIATRIAINTEGRAL.ES/WP-
CONTENT/UPLOADS/2018/XXI I08/02/N8-358-371_MANUELSAMPEDRO.PDF

1.- Fase NREM o también llamada NR.
Comprende, a su vez, varios estadios:

*FASE N1. 

*FASE N2. 

*FASE N3. 

Fase N3: 

sueño muy profundo y
reparador. 

- Presencia de ondas delta cere�brales.

- Ausencia de movimientos
oculares. 

- Frecuencias cardiaca y respiratoria muy

lentas.

- Ausencia de sueños.

2. Fase REM (R).
 También llamado sueño paradójico o sueño

MOR  (movimientos oculares rápidos).

                  Se caracteriza por:

• Presencia de movimientos oculares. 

• Cuerpo “paralizado” a excepción
de pequeños músculos periféricos y pequeñas

sacudidas. 

• Presencia de sueños emocionales. 

.  Frecuencia cardiaca y respiración irregulares.
 

 FASE N1:

-es la más corta y abarca el sueño más superficial.

- Es fácil despertar al sujeto  desde este estadio.

- Los ojos se mueven lentamen�te por debajo de
los párpados cerrados sin ritmicidad.

- La respiración es calmada y la frecuencia
cardiaca lenta.

Fase N2: 

supone el 50% del sue�ño total.

- En esta fase ya se aprecian ondas cerebrales
típicas, con los complejos K y los “husos de sueño”.

- Ausencia de movimientos  oculares.

- Frecuencia cardiaca lenta con alguna arritmia.

- Los sueños son raros y no se suelen

recordar.

En circunstancias normales, el  sueño
se divide en dos estados diferenciados:

1.-sueño no REM (NREM  o NR). 

2.-sueño REM (R) o sueño de
ondas lentas o sueño de

movimientos oculares rápidos. 

Se llama HIPNOGRAMA a la representación
gráfica de las diferentes fases del sueño a lo
largo de una noche, esto es, de  la arquitectura
del sueño.



TRANSTORNOS DEL
SUEÑO. 

son problemas relacionados con dormir. Estos
incluyen dificultades para conciliar el sueño o

permanecer dormido, dormir demasiado y
conductas anormales durante el sueño. 

PROBLEMAS PARA CONCILIAR EL SUEÑO. INSOMNIO :

 caracteriza por la incapacidad para dormir, afectando

 también a la calidad y cantidad de sueño. 

PROBLEMAS  PARA PERMANECER  DESPIERTO  

DENTRO  DE  LAS  PARASOMNIAS  MÁS  COMUNES  ESTÁN:

Sonambulismo

Terror nocturno

Bruxismo nocturno

Enuresis nocturna 

                    4 CATEGORÍAS:

1.-Problemas para conciliar el sueño y permanecer dormido (insomnio)

2.-Problemas para permanecer despierto (somnolencia diurna excesiva)

3.-Problemas para mantener un horario regular de sueño (problema con el ritmo del sueño)

4. - Comportamientos inusuales durante el sueño (conductas que interrumpen el sueño)

TIPOS DE INSOMNIO :

* Según sus causas:Insomnio extrínseco, Insomnio intrínseco. 

*Según su origen : Insomnio orgánico, Insomnio  no orgánico, Insomnio primario. 

*Según su  duracion:  Insomnio transitorio, Insomnio de corta duración e insomnio cronico. 

BIBLIOGRAFIA: https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000800.htm
https://candidiasisweb.com/sintomas/sintomas-candidiasis/insomnio.php
https://medlineplus.gov/spanish/ency/esp_imagepages/17218.htm

HIPERSOMNIA IDEOPATICA cuando se desconoce la

causa. 

PROBLEMAS  PARA MANTENER  UN  HORARIO  REGULAR  DE
SUEÑO  

Narcolepsia

Es un problema del sistema nervioso que causa somnolencia extrema y ataques

de sueño durante el día

se pueden presentar problemas cuando no se mantiene un

horario constante de sueño y de vigilia
Los síntomas del síndrome de

sueño-vigilia incluyen períodos

irregulares de sueño y de estado

insomne, los cuales interrumpen el

ciclo diario normal de sueño-

vigilia. 

CAUSAS :disfunción cerebral o por no seguir

un horario de sueño normal, llevando

finalmente a un patrón de insomnio y siestas

frecuentes durante el día.

CONDUCTAS  QUE  INTERRUMPEN  EL  SUEÑO
LA PARASOMNIA :

 es un trastorno de la conducta durante el sueño asociado con episodios breves o parciales de despertar, sin que se produzca una interrupción

importante del sueño ni una alteración del nivel de vigilia diurno.

CAUSAS:

Afecciones médicas:fibromialgia y bajo

funcionamiento de la tiroides.

Mononucleosis y otras enfermedades virales

Narcolepsia y otros trastornos del sueño

Obesidad, especialmente si causa apnea

obstructiva del sueño

SÍNTOMAS :

fatiga, cansancio, irritabilidad

a la hora de levantarse, pérdida

de concentración y sensorial,

problemas de movimiento.






