FISIOLOGIA DEL SUENO

EN CIRCUNSTANCIAS NORMALES, EL SUENO i Fase NdREM o también_llamadadl_\lR.-
SE DIVIDE EN DOS ESTADOS DIFERENCIADOS;  ~ '« 1 Ven varios estadios:

*FASEN1. @  ciclo del Suefio
*FASE N2.
*FASE N3.
1.-suerie. ne: REM (NREM o NR).
FASE N1:
2.-suene REM [HI} & suenp de -es la mas corta y abarca el suefio mas superficial.
ondas lentas 6 suene de - Es facil despertar al sujeto desde este estadio.

”wu[nu:ejzm acalww& hjp‘m - Los ojos se mueven lentamen(te por debajo de

los parpados cerrados sin ritmicidad.

- La respiracioén es calmada y la frecuencia
cardiaca lenta.

FASE N3: FASE N2:
suefio muy profundo y supone el 50% del suellfio total.
REPARADOR.

- En esta fase ya se aprecian ondas cerebrales

Wﬁ tipicas, con los complejos K y los “husos de suefio”.
- - AUSENCIA DE MOVIMIENTOS OCULARES.
‘j - Frecuencia cardiaca lenta con alguna arritmia.

- PRESENCIA DE ONDAS DELTA CERE BRALES. - LOS SUENOS SON RAROS Y NO SE SUELEN

- Ausencia de movimientos RECORDAR.

OCULARES.

- FRECUENCIAS CARDIACA Y RESPIRATORIA MUY

LENTAS.

- AUSENCIA DE SUENOS.

HIGIENE DEL SUENO
los cinco pasos D : oxc

hacia el buen
cena ligera evitando
descanso - exceso de liquidos

» bebidas excitantes

regular el ritmo
sueno-vigilia: relajarse al final del dia
« evitar juego movido 2h antes

la manera
+ bafio disminuye temperatura corporal
eficaz de relaja la musculatura

lograrlo
hora de acostarse razonable para la edad

hora = n® horas necesarias
d

levantarse e suefio para su edad

levantarse siempre a la misma hora
teniendo en cuenta:

Se llama HIPNOGRAMA a la representacion + edad del nifio
D . - * actividad diurna programada
grafica de las diferentes fases del suefio a lo
largo de una noche, esto es, de la arquitectura
del sueiio.

BIBLIOGRAFIA: HTTPS://WWW.PEDIATRIAINTEGRAL.ES/WP-
CONTENT/UPLOADS/2018/XXI108/02/N8-358-371_MANUELSAMPEDRO.PDF




TRANSTGRNAS BEE
SUEND.

son problemas relacionados con dormir. Estos
incluyen dificultades para conciliar el suefio o

permanecer dormido, dormir demasiado y
conductas anormales durante el sueno.

1.-Problemas para conciliar el suefio y permanecer dormido (insomnio)

O 9 c 2 2.-Problemas para permanecer despierto (somnolencia diurna excesiva)
' ;F 3.-Problemas para mantener un horario regular de sueiio (problema con el ritmo del sueio)
o P 4" 4 - Comportamientos inusuales durante el suefio (conductas que interrumpen el suefio)

PROBLEMAS PARA CONCILIAR EL SUENO. INSOMM!

caracteriza por |a incapacidad para dormir, afectando
tambien a la calidad y cantidad de sueno.

TIPOS DE INSOMNIO :

* Segin sus causas:Insomnio extrinseco, Insomnio intrinseco.
*Segtin su origen : Insomnio organico, Insomnio no organico, Insomnio primario.

*Segtn su duracion: Insomnio transitorio, Insomnio de corta duracion e insomnio cronico.

CAUSAS:

Nec ﬂ s-fibromialgia y bajo SINTOMAS :
f ento de la tiroides. fatiga, cansancio, irritabilidad
La hipersomnia la presencia excesiva de Moo I y‘ enfermedades l aIahuradelevantarse,pérdida
somnolencia com imo durante un periodo Narcolepsiay otros tra t 0s de | de concentracidn y sensorial
de un mes. Est trad en episodios Ohesidad, especialmente si causa apnea J !
prolongados de su nocturno o bien por la obstructiv “ pruhlemas tle movimiento.
facilidad excesiva para conciliar sueno
durante el dia.
i ﬂ HIPERSOMNIA IDEOPATICA cuando se descanoce |a
Es un problema del sistema nervioso que causa somnolencia extremay ataques (8 V)
de suefio durante el dia © = causa.

S ll E N 0 se pueden presentar problemas cuando no se mantiene un .
horario constante de suerio y de vigilia de sueno

irregulares

Los sintomas del sindrome de
sueiio-vigilia incluyen periodos
irregulares de sueno y de estado
insomne, los cuales interrumpen el
ciclo diario normal de suefo-
vigilia.

‘/EAUSAS -disfuncion cerebral o por no seguir\‘
un horario de sueiio normal, llevando
finalmente a un patron de insomnio y siestas
frecuentes durante el dia.

J

Vi

CONDUCTAS QUE INTERRUMPEN EL SUENO

LA PARASOMNIA :
es un trastorno de la conducta durante el sueiio asociado con episodios breves o parciales de despertar, sin que se produzca una interrupcion
importante del sueiio ni una alteracion del nivel de vigilia diurno.

DENTRO DE LAS PARASOMNIAS MAS COMUNES ESTAN:

Sonambulismo SONAMBULISMO BRUXISMO__ BRUXISMO
Terror nocturno IUENOT q oo
Bruxismo nocturno
Enuresis nocturna

BIBLIOGRAFIA: https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000800.htm
https://candidiasisweb.com/sintomas/sintomas-candidiasis/insomnio.php
https://medlineplus.gov/spanish/ency/esp_imagepages/17218.htm









