
EI médico y el enfermo ante la muerte

El trabajo profesional del
médico gira en torno a la
muerte. El trabajo sobre la
relación médico -paciente,
sobre las ansiedades que
se generan en el quehacer
clínico es fundamental
porque previene patología
somática y de salud mental
en el médico. En esta
reflexión me centraré en
tres aspectos de la
problemática del morir: la
información del médico al
paciente, los aspectos
psicológicos de la relación
médico-paciente y la
dinámica del proceso
grupal, señalando algunos
cambios que se producen a
lo largo del mismo.

¿Es la muerte un acto trascendental más allá 

de su connotación biológica? ¿O es, como el 

nacimiento y la adolescencia, una etapa más 

de la vida?

Obligaciones

Aunque la ocultación de la verdad 
del diagnóstico y pronóstico 
presuponía desconfianza del médico 
en la madurez de sus enfermos para 
afrontar la enfermedad , la 
transmisión de la verdad sobre la 
enfermedad y el pronóstico exige un 
conocimiento de los pacientes y una 
formación adecuada de los 
profesionales.

El médico tenga clara la obligación de 
informar al paciente y familiares, con 
frecuencia se siente inhibido y 
bloqueado en su tarea clínica porque 
no sabe qué hacer ante la muerte de 
sus pacientes. El imperativo ético de 
informar puede significar mayor 
exigencia superyoica e inhibición



EI duelo como proceso 

psicológico
Los procesos de duelo 
ante una perdida es, 
psicológica y 
biológicamente 
hablando, una reacción 
completamente normal y 
esperable. Es posible 
observar periodos de 
duelo ante cualquier 
clase de pérdida, de un 
objeto, de una relación, 
un rol social o incluso 
ante el abandono de una 
sustancia adictiva que 
lleve arrastrando a la 
persona varios años 
como dejar de fumar.

La pérdida de un ser querido 

suele ser la mas común en el 

campo psicoterapéutico.

Etapas

1.Etapa de la negación
Esa negación puede 

inicialmente amortiguar el 
golpe de la muerte de un ser 
querido y aplazar parte del 
dolor, pero esta etapa no 

puede ser indefinida porque 
en algún momento chocará 

con la realidad.

2.Etapa de la ira
En esta fase son característicos 

los sentimientos de rabia y 
resentimiento, así como la 

búsqueda de responsables o 
culpables.

3.Etapa de la negociación
En esta fase las personas 

fantasean con la idea de que 
se puede revertir o cambiar el 
hecho de la muerte. Es común 

preguntarse ¿qué habría 
pasado si...? 

4. Etapa de la depresión
La tristeza profunda y la sensación 
de vacío son características de esta 
fase, cuyo nombre no se refiere a 

una depresión clínica, como un 
problema de salud mental, sino a un 
conjunto de emociones vinculadas a 
la tristeza naturales ante la pérdida 

de un ser querido.

5. Etapa de la 
aceptación

Una vez aceptada la 
pérdida, las 

personas en duelo 
aprenden a convivir 

con su dolor 
emocional en un 

mundo en el que el 
ser querido ya no 

está. Con el tiempo 
recuperan su 
capacidad de 
experimentar 

alegría y placer.



Tipos de duelos 

1.Duelo anticipado
El duelo anticipado es 
aquel que se da antes 
de que la muerte haya 

ocurrido.

2. Duelo sin resolver
El duelo sin resolver, 

como su nombre indica, 
significa que la fase de 

duelo sigue presente. Sin 
embargo, suele 

denominarse así al tipo 
de duelo que sucede 

cuando ha pasado cierto 
tiempo (entre 18 y 24 
meses) y todavía no se 

ha superado.

8. Duelo 
distorsionado

El duelo 
distorsionado se 
manifiesta como 

una fuerte 
reacción 

desproporcionada 
en cuanto a la 

situación. 

3. Duelo crónico
El duelo crónico también es 

una clase de duelo sin 
resolver, que no remite con 

el paso del tiempo y que 
dura durante años. También 

se denomina duelo 
patológico o duelo 

complicado.

4. Duelo ausente
Este tipo de duelo hace 
referencia a cuando la 
persona niega que los 

hechos hayan ocurrido. Por 
tanto, es la etapa de 

negación de la que hemos 
hablado con anterioridad, 

en la que el individuo sigue 
evitando la realidad pese a 

haber pasado mucho 
tiempo

6. Duelo inhibido
El duelo inhibido se 

produce cuando hay una 
dificultad en la expresión 

de los sentimientos, por lo 
que la persona evita el 

dolor de la pérdida.

5. Duelo retardado
Es similar al duelo normal, 
con la diferencia a que su 
inicio se da al cabo de un 
tiempo. Suele ser parte 

del duelo ausente, y 
también recibe el nombre 
de duelo congelado. Suele 
aparecer en personas que 
controlan sus emociones 
en exceso y se muestran 
aparentemente fuertes. 

7. Duelo 
desautorizado
Este tipo de duelo 
ocurre cuando el 
entorno que 
rodea a la persona 
no acepta el duelo 
de ésta.


