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Tabla de Indice Glucémico @

SUSTANCIA

Es un sos bioquimicos de formacidn,

rupturc sién de los glicidos en los EDULCORANTE

organi

Son todas aquellas sustancias capaces de
proporcionar sabor dulce a un alimento o
preparacion culinaria.

Existen diferentes tipos de edulcorante como
El indice glucémico (IG) es una medida de la son:

ropidez con lo que un alimento puede elevor su Edulcorante nutritivo

nivel de azicar (glucosa) en la sangre Edulcorante naturales

Edulcorante infensos













