
POSICION 
ANATOMICA

POSICION  DE 
DECUBITO SUPINO:

El paciente descansa 
sobre su espalda, y 
mantiene los brazos 
pegados al cuerpo y 

extendidos. Del mismo 
modo, las piernas estan 

extendidas y juntas.

POSICION DE 
DECUBITO PRONO: 

El paciente descansa 
sobre su abdomen, con 

la cabeza ladeada a 
cualquier lado. Mantiene 
los brazos estirados a lo 
largo del cuerpo, o los 

situa flexionados a 
ambos lados de la  

cabeza.

POSICION DE 
DECUBITO LATERAL 

DERECHO E 
IZQUIERDO:

El paciente descansa 
sobre un costado y 

mantiene la espalda 
recta y alineada con la 

cabeza. La cabeza esta 
situada encima de una 

almohada. El brazo 
superior descansa 

flexionado en el cuerpo, 
al igual que el inferior, 

que se situa con el codo 
paralelo a la cabeza.

POSICION DE 
FOWLER:

El paciente descansa 
semisentado en la cama, 
con la cabecera elevada 
en un angulo de 45°, si 
no se dispone de una 

camilla articulada, 
siempre se colocan las 
rodillas flexionadas con 

la ayuda de una 
almohada.

Referencias espaciales que 
posibilitan la descripción de 

cómo se disponen los tejidos, 
los órganos y los sistemas del 

cuerpo humano.

TERMINOLOGIA ANATOMICA 
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• Es un plano con direccion 
vertical y anteroposterior; 
es decir, atraviesa el eje 
longitudinal corporal 
corporal y lo divide en una 
mitad derecha y una 
izquierda.

PLANO SAGITAL 
O LATERAL

• Orientado en sentido 
transversal, de derecha  a 
izquierda, que divide el 
cuerpo en una mitad 
anterior y una posterior.

PLANO 
CORONAL O 

FRONTAL • Es perpendicular a los 
anteriores, divide el cuerpo 
en una mitad  superior y 
una inferior.

PLANO 
TRANSVERSAL O 

AXIAL

PLANOS ANATOMICOS 
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ANTERIOR 
Y 

POSTERIO
R

• Hacia adelante o hacia atras respectivamente

• Tambien se les llama ventral o dorsal

LATERAL Y 
MEDIAL

• Acercar o alejarse del plano sagital medio

SUPERIOR 
E 

INFERIOR

• Ubicado sobre o debajo de alguna estructura

SUPERFICI
AL Y 

PROFUND
O

• Mas cerca o mas lejos de la superficie

CRANEAL 
O CAUDAL

• Mas proximo a la parte superior del cuerpo (craneo)

• O hacia la parte inferior del tronco (cola)

TERMINOS DE RELACION Y COMPARACION 

 

Son los términos que definen la situación relativa entre las estructuras anatómicas. 
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BILATERALES

•Se refiere a 
estructuras que se 
encuentran en 
ambos hemisferios 
(izquierdo y 
derecho)

UNILATERALES
•Estructuras dentro 

de un mismo 
hemisferio

CONTRALATERAL

•Significa  que ocurre 
en el lado opuesto 
del cuerpo en 
relacion con otra 
estructura

HOMOLATERAL

•Algo que ocurre o 
esta dentro del 
mismo lado que 
otra estructura del 
cuerpo

TERMINOS DE LATERALIDAD 
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TERMINOS DE MOVIMIENTO

FLEXION:

Doblar una parte o disminuir el ángulo 
entre partes del cuerpo.

ADUCCION:

Aproximarse al plano medio del cuerpo 
en el plano frontal.

PRONACION:

Rotación interna del antebrazo y la 
mano de manera que la palma quede 

orientada posteriormente.

EXTENSION:

Enderezar una parte o aumentar el 
ángulo entre partes del cuerpo.

ROTACION:

Mover parte del cuerpo alrededor de su 
eje longitudinal.

SUPINACION:

Rotación externa del antebrazo y la 
mano de tal forma que la palma quede 

orientada anteriormente.

ABDUCCION:

Alejarse del plano medio del cuerpo en 
el plano frontal.

CIRCUNDUCCION:

Es el movimiento circular de los 
miembros, o partes de ellos, 

combinando secuencialmente.

EVERSION:

Girar la planta del pie hacia fuera.

INVERSION:

Girar la planta del pie hacia dentro.

TERMINOS DE MOVIMIENTO 
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