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Aspectos
Epidemiológicos

CLASIFICACION 

Es importante
diagnosticar y clasificar el
grado de obesidad de un
paciente, ya que nos
permite identificar a los
individuos con mayor
riesgo de morbilidad y
mortalidad, al mismo
tiempo que sirve para
llevar a cabo una
intervención oportuna
para prevenir
complicaciones y
mejorar el control y
pronóstico del
tratamiento en pacientes
con alguna enfermedad
asociada

Tratamiento

Cambios en la dieta

Ejercicio y actividad física

Medicamentos con receta para

adelgazar

Fisiopatología
de la obesidad

los ácidos grasos
son almacenados
en la célula en
forma de
triglicéridos; por
eso, cuando la
ingestión supera
el gasto, se
produce la
obesidad.

hace mucho tiempo los ricos eran obesos, los pobres
eran delgados y la preocupación era cómo alimentar a
los desnutridos. Actualmente, los ricos son delgados y
los pobres son, además de desnutridos, obesos y la
preocupación es ahora la obesidad. Ésta fue etiquetada
como epidemia
mundial por la Organización Mundial de la Salud (OMS)
en el año 1998 debido a que a nivel global, existe más de
1 billón de adultos con sobrepeso y por lo menos 300
millones de éstos son obesos. La epidemia de obesidad
no se restringe a sociedades desarrolladas, de hecho, su
aumento es con frecuencia más rápido en los países en
vías de desarrollo, quienes enfrentan un doble reto junto
con sus problemas de desnutrición

En México, el 70% de los mexicanos padece
sobrepeso y casi una tercera parte sufre de
obesidad, además, esta enfermedad se
asocia principalmente con la diabetes y
enfermedades cardiovasculares, pero
también con trastornos óseos y musculares
y algunos tipos de cáncer.

DIAGNOSTICO 
se recomienda examen
físico y  algunas pruebas 

El sobrepeso y obesidad en México son un
problema creciente, que no se estanca, y se
encuentra en zonas ricas, pobres, rurales y
urbanas de nuestro país.

Un examen físico general

Calcular tu IMC

Medir la circunferencia de la cintura

Análisis de sangre
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