: .mlll'bnes de gstbs son obesos La ep1dem1a de obesidad
N nose restnnge a sociedades desarrolladas, de hecho, su
= : aumento es con frecuencia mas rapido en los paises en
254 SR i e MR e SR vias de desarrollo, quienes enfrentan un doble reto junto
e s e SR S con sus problemas de desnutricién

los acidos grasos
son almacenados
en la célula en
2le de | CLASIFICACION
triglicéridos; por
eso, cuando la
ingestion supera

Es importante
el gasto, SE diagnosticar y clasificar el
pro duce la grac.lo de obesidad de un

} paciente, ya que nos
obesidad. permite identificar a los

individuos con mayor

riesgo de morbilidad y

mortalidad, al mismo
D)IAGNQO =) tiempo que sirve para
llevar a cabo una
intervenciéon oportuna
para prevenir
complicaciones y
mejorar el control vy

se recomienda examen
fisico y algunas pruebas

o Unexamen fisico general 1
prondstico del
 Calcular tu IMC tratamiento en pacientes
o Medir la circunferencia de la cintura con alguna enfermedad
o MAnalisis de sangre asociada )
Tratamiento

o (Cambios en la dieta

o Ejercicioy actividad fisica

o Medicamentos con receta para
adelgazar
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