NIVELES ALTOS DE COLESTEROLENFERMEDAD
CARDIACA (CARDIOPATIA), MEDIANTE
EXAMENES COMO ECOCARDIOGRAFIA O

ELECTROCARDIOGRAFIAENFERMEDAD RENAL

(NEFROPATIA), MEDIANTE EXAMENES COMO

PRUEBAS METABOLICAS BASICAS Y

ANALISIS DE ORINA O ULTRASONIDO DE LOS

RINONES

EPIDEMIOLOGIA

Se estima que 1/6 de Ia
poblacion mundial sufre Ia
enfermedad y en algunas
poblaciones susceptibles Ia
prevalencia es tan alta que 1 de 4
adultos mayores de 18 anos es
hipertenso.

TRATAMIENTO

CAUSAS
CausasMuchos factores
pueden afectar da presion
arterial, incluso:La cantidad
de agua y de sal que usted
tiene en el cuerpoEl estado
de los rifones, el sistema
nervioso o los wasos
sanguineosSus niveles
hormonalesx

FACTORES DE RIEéGO

Usted tiene un riesgo’ mdas
alto de sufrir hipertension
arterial si:E's
afroamericanoEs obesoCon
ecuencia estd estresado o
ansiosoloma demasiado
alcohok(mas de 1trago al dia

para las mujeres y mas de 2

al dia
hombres)Consume
demasiada salTiene un

antecedente familiar de
hipertension arterialTiene

diabetesFuma

HIPERTENSION
ARTERIAL

Dra.Lizbeth Mejia

SINTOMAS

La hipertension maligna es
una forma peligrosa de
presion arterial muy alta. Los
sintomas incluyen:Dolor de
cabeza fuerte, nduseas o
vomitos, confusién, cambios

en la vision, sangrado nasal



