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IMC (kg/m?)
18.5-24.9
Exceso de Peso =25
Sobrepeso o Pre Obeso 25-299 AUM
Obesidad Grado | 0 moderada 30 -34.9
Obesidad Grado 1l o severa 35-39.9
=40

Clasificacion

Mormo Peso

Obesidad Grado |1l 0 marbida

México, de acuerdo a la En esta Nacional de
utricién (ENSA 06,la prevalenc
esoy obeswlad escolares fue de
escolares de 2 %, y en adolescentes, de

30 9/:. n adultos la prevalencia de sobrepesoy
obesidad fue de 39.7 y 29.9%, respectivamente

CUADRO CLINICO

Y DIAGNOTICO 1o Estado del peso
Inferior a 18,5 Bajo peso
De 1852249 Normal

U N e X De 2502299 Sobrepeso

30,0 o superior Obesidad

' DIETA, EJERCICO, COMIDA SALUDABLE

' FARMACOLOGICO
Orlistat (Alli, Xenical)Fentermina y topiramato
(Qsymia)Bupropién y naltrexona
(Contrave)Liraglutida (Saxenda, Victoza)




