Infeccién, como con el virus que causa la
enfermedad por coronavirus 2019 (COVID-
19)

Lupus, un trastorno del sistema inmunitario
que provoca glomerulonefritis
Medicamentos, tales como  algunos

medicamentos de quimioterapia,
antibidticos y tintes usados en pruebas por
imdagenes

Esclerodermia, un conjunto de

enfermedades extrafias que afectan la piel
y los tejidos conectivos

Purpura trombocitopénica trombdtica, un
trastorno poco frecuente de la sangre
Toxinas, tales como el alcohol, los metales
pesados y la cocaina

Ruptura del tejido muscular (rabdomidlisis)
que genera dafio renal causado por las
toxinas liberadas a partir de la destruccion
del tejido muscular

Ruptura de células tumorales (sindrome de
lisis tumoral), lo que produce la liberacion
de toxinas que pueden provocar una lesién
en los riflones

Estar hospitalizado, sobre todo por
una enfermedad grave que requiere
de cuidados intensivos

Edad avanzada

Obstrucciones en los Vasos
sanguineos de los brazos y las
piernas (enfermedad arterial
periférica)

Diabetes

Presion arterial alta

Insuficiencia cardiaca

Enfermedades renales

Enfermedades hepdticas

Algunos tipos de cdncer y sus
tratamientos

CONTROL DEL VOLUMEN DE
EXCRECION DE ORINA

ANALISIS DE ORINA

ANALISIS DE SANGRE

ESTUDIOS DE DIAGNOGSTICO POR
IMAGENES

EXTIRPACION DE UNA MUESTRA
DE TEJIDOwDE RINON».PARA
REALIZAR PRUEBAS

INSUFICIENCIA RENAL
CRONICA EN MEXICO




DESCRIPCION
GENERAL

La insuficiencia renal aguda ocurre cuando
los riflones pierden de repente la
capacidad de filtrar los desechos de la
sangre. Cuando los rifiones pierden la
capacidad de filtracion, pueden
acumularse niveles nocivos de deshechos,
y puede desequilibrarse la composicion
quimica de la sangre

La insuficiencia renal aguda, también
llamada lesion renal aguda, se
desarrolla rapidamente, por lo general
en menos de unos dias. La insuficiencia
renal aguda es mds comun en personas
que ya estdn hospitalizadas, sobre todo,
en aquellas personas con enfermedades
criticas que necesitan de cuidados
intensivos

Sintomas

e Disminucion del volumen de orina
excretado (diuresis), aunque a veces se

mantiene estable

e Retencién de liquido, que causa
hinchazén en las piernas, los tobillos o

los pies

Falta de aire

Fatiga

Desorientacion

Nduseas

Debilidad

Ritmo cardiaco irregular

Dolor u opresion en el pecho
Convulsiones 0 coma en casos severos

Causas

Tienes una enfermedad que reduce el
flujo normal de circulacién de sangre
hacia los rifilones.

Experimentas una lesién directa en los
rinones.

Los tubos de drenaje de orina (uréteres)
de los riflones se obstruyen y los
deshechos no pueden eliminarse del
cuerpo a través de la orina.

Pérdida de sangre o liquidos.

Medicamentos para la presion

arteria

Ataque cardiaco

Enfermedad cardiaca

Infeccion

Insuficiencia hepdtica

Consumo de aspiring, ibuprofeno

(Advil, Motrin IB, otros), naxopreno

sodico (Aleve, otros) o

medicamentos relacionados

e Reaccion alérgica severa
(anafilaxia)

e Quemaduras severas
Deshidratacion grave

Codgulos sanguineos en las venas y
arterias dentro y alrededor de los
rinones

Depositos de colesterol que blogquean
el flujo sanguineo en los rifones
Glomerulonefritis, inflamacién de los
pequefios filtros de los rifiones
(glomérulos)

Sindrome urémico hemolitico,
enfermedad causada por la
destruccion prematura de glébulos
rojos



