
 

  

DEFINICION 

Las medidas de control de una enfermedad o daño a la salud se organizan en 

torno a los cuatro niveles de prevención básicos: 

 Primordial, Primaria, Secundaria y Terciaria. 

Dirigidas al 

agente 

Destrucción del agente (desinfección): el empleo de quimioterápicos y de medidas tradicionales 

como la pasteurización de la leche y otros productos, la cloración del agua y la esterilización del 

equipo quirúrgico son ejemplos de estas medidas. 

Evitar el contacto 

huésped-agente 

Aislar y limitar el movimiento de los casos altamente 

contagiosos cuando existe un gran número de susceptibles 

en el área o aislar a los más susceptibles (aislamiento, 

cuarentena, cordón sanitario). 

Buscar, identificar y tratar a los enfermos y portadores, a través de la 

detección, diagnóstico, notificación, tratamiento y seguimiento de 

casos hasta su período de convalecencia y total recuperación (alta 

epidemiológica), sea a través de las actividades de vigilancia o por 

investigación de campo. 

Dirigidas al 

reservorio 

RESERVORIO 

HUMANO 

– Quimioterapia, como tratamiento profiláctico 

para eliminar el agente de pacientes infectados. 

– Inmunización para evitar el estado de 

portador 

RESERVORIO 

ANIMAL 

Inmunización de animales salvajes y mascotas contra la rabia. Control sanitario y 

quimioterapia masiva de ganado para consumo humano 

incluso eliminación de los animales (teniasis, encefalopatía espongiforme), Eliminación de 

garrapatas de ciertas mascotas. 

 

Tipos de medidas de 

prevención y control 



 

  

Tipos de medidas de 

prevención y control 

Dirigidas a la 

puerta de salida 

El agente suele salir del reservorio humano y animal por vías fisiológicas, tales como la respiratoria 

y la digestiva 

la vía genitourinaria empleando preservativos; en ocasiones, la salida del agente por vía 

transplacentaria, usualmente efectiva para contener infecciones, puede ser bloqueada mediante la 

aplicación de medidas terapéuticas, como la administración de antiretrovirales en mujeres 

gestantes infectadas por el VIH. 

Dirigidas a la vía 

de transmisión 

 

Evitar que el agua, los alimentos y el 

suelo sean contaminados con excretas 

humanas o animales u otros materiales 

biológicos potencialmente peligrosos 

para la salud. 

Interrumpir la transmisión a través de vectores o 

huéspedes intermediarios 

 Estas medidas son generalmente complejas por que 

requieren un conocimiento detallado del 

comportamiento del agente causal, del intermediario y 

de la propia ecología donde la enfermedad prevalece 

Evitar el contacto entre el vector y el sujeto infectado. 

– Prevenir la infección del vector con el agente. 

– Tratar al sujeto infectado para que deje de ser fuente 

potencial de infección. 

– Exterminar al vector. 

– Prevenir el contacto entre un vector infectado y una 

persona susceptible 

DIRIGIDAS A LA PUERTA 

DE ENTRADA 

Evitar la punción con agujas, las picaduras de mosquitos, limpiar y cubrir las heridas y usar 

preservativos, son ejemplos de medidas de control dirigidas a bloquear la puerta de entrada 

Las puertas de entrada respiratoria y digestiva son también las más difíciles de controlar; de 

hecho, la aplicación de medidas masivas de eliminación o destrucción del agente por medio 

de desinfección son las únicas que protegen estas puertas de entrada en el huésped 

susceptible; si aquellas fallan, estas también y, por tanto, la enfermedad se propaga con 

facilidad 



 

Tipos de medidas de 

prevención y control 

Dirigidas al huésped 

susceptible 

Inespecíficas. Estas medidas están encaminadas a influir sobre el estilo de vida a través de la promoción de la 

salud individual, la influencia de la sociedad, la familia y el grupo social de pertenencia o referencia, como 

elementos claves para desarrollar comportamientos saludables que eviten la enfermedad en la población. 

Específicas. Estas medidas están encaminadas a mejorar la habilidad del huésped para resistir el ataque de agentes 

productores de la enfermedad, ya sea disminuyendo su susceptibilidad, aumentando su resistencia o disminuyendo su 

nivel de exposición al daño específico 

Algunas medidas de 

prevención y control de 

uso frecuente 

1. Aislamiento 

2. Aplicación de gammaglobulina y sueros específicos 

3. Bioseguridad universal 

4. Búsqueda y tratamiento de portadores 

5. Cambios en hábitos personales 

6. Cloración del agua 

7. Cocción adecuada de los alimentos 

8. Consejería en servicio 

9. Consejería genética y familiar 

10. Control biológico de vectores 

11. Control de almacenamiento, manipulación y comercialización de alimentos 

12. Control de reservorios extra-humanos 

13. Control sanitario de mataderos 

14. Cordón epidemiológico o sanitario 

15. Cuarentena 


