DEFINICION

CARACTERIZADO POR
Presion arterial sistdlica (PS) por arriba de 140 mmHg
Presion arterial diastdlica (PD) igual o mayor a 90 mmHg.

FISIOPATOLOGIA

La hipertension arterial (HTA) se caracteriza basicamente por la existencia de
una disfuncién endotelial (DE), con ruptura del equilibrio entre los factores
relajantes del vaso sanguineo (6xido nitrico -NO-, factor hiperpolarizante del
endotelio -EDHF) y los factores va- soconstrictores (principalmente endote-
linas)..

DIAGNOSTICO

SE MONITOREA LA PRESION ARTERIAL POR 5 DIAS SI EN 2 DIAS
LA PRESION SALE 140/90, SE LE PODRA DIAGNOSTICAR.




