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ESTUDIOS EPIDEMIOLOGICOS

ANALITICOS

El investigadorasigna en forma
aleatoria a la exposicion,
intervencion o tratamiento en
cuestion, de acuerdo a su
planteamiento del problema.

Observacional Experimental
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Similitudes

Evaluar la eficaciay
seguridad de intervenciones
sanitarias, médicas o
quirurgicas.

Diferencias
Ensayos clinicos aleatorizados

COHORTE

La caracteristica que define a los
estudios de cohorte es que los
sujetos de estudio se eligen de
acuerdo con la exposicion de
interés; en su concepcidon mas
simple se seleccionaa un grupo
expuestoyaun grupo no-expuesto
y ambos se siguen en el tiempo
para comparar la ocurrencia de
algun eventode interés.

Similitudes

Se selecciona personas con una
determinada enfermedad (los
casos) y personassin la enfermedad
(los controles). Se determinan vy
comparan

las proporciones de casos y control
es qué tienen determinado
antecedente o que han estado
expuestos a un posible factor de
riesgo Se diferencian los casos como
aquellos participantes  de estudio
de cohorte que desarrollaron la
enfermedad y los controles se
seleccionan a partir de
los participantes que no desarrollan
la enfermedad. Los estudios de
cohorte y de casos y controles
representan

el paradigma de los estudios
observacionales

DIFERENCIAS

CASOS Y CONTROLES

se define como un disefio observacional
analitico en el cual los sujetos son
seleccionados sobre la base de la
presenciade una enfermedad o efecto
(casos) o no (controles)y,
posteriormente, se comparala
exposicién de cada uno de estos grupos
a uno o mas factores
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Similitudes
Se selecciona personas con una

determinada enfermedad (los casos) y
personas sin la enfermedad (los
controles). Se determinany comparan
las proporciones de casos y controles
que tienen determinado antecedente o
gue han estado expuestosa un posible
factor de riesgo

Diferencias



Disefos cuasi- experimentales

Se seleccionala poblacionde
pacientes a partir de una poblacién
de referencia:

Se realizala distribucidén aleatoria
Aplicacién de intervenciones
previstas

Medicion de variables

Anilisis de resultados.

Ventajas
Sencillez
Facil realizacion

La diferencia entre un estudio de
casos y controles y un estudio de
cohorte es que en un estudio de
casos y controles los individuos
se seleccionan de acuerdo a la
enfermedad y sé Observa qué
sucedio en el pasado con
respecto a la exposicion. Por el
contrario, en un estudio de
cohorte se seleccionan los
individuos de acuerdo a la
exposicion y se espera hasta
observar si la enfermedad

se presenta (o desarrolla).

VENTAJAS

Son utiles para estudiar eventos
raros o dichas enfermedades.
Permiten elestudio con tamafios
muestrales relativamente
pequeios.

Exigen poco tiempo ensu
ejecucion.

Relativamente baratos comparados
con los estudios de cohortes. Los de
disefio de base poblacional suelen
sermas caros.

Evalian muchos factores de riesgo
para una enfermedad o suceso.

Por el contrario, en un estudio de
cohorte se seleccionan los individuos
de acuerdo a la exposicidon y se
espera hasta observar si la
enfermedad se presenta o desarrolla

Estudiar factores de exposicion
extrafios.

Visualizar los multiples efectos que
puede tenerunaexposicion.
Observarsimultaneamente los efectos
de varias exposiciones (siempre y
cuando

esta posibilidad sea planteada des de el
principio delestudio).

Posibilitar la muestrade la secuencia
temporal entre exposicion y desenlace.
Permitir la estimacién de incidencia

y riesgo relativo.

Establecer claramente las secuencias de
sucesos de interés comoes la
exposicién-enfermedad.

Tener mejor control sobre las elecciones
de sujetos.

Tener mayor control de las medidas.

Se caracteriza por tener movimiento.


https://es.wikipedia.org/wiki/Estudio_de_cohorte
https://es.wikipedia.org/wiki/Incidencia
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