
OBESIDAD EN
MEXICO 

OBESIDAD 

Obesidad: acumulación anormal o
excesiva de grasa que puede ser
perjudicial para la salud. 

El índice de masa corporal (IMC) es un
indicador simple de la relación entre el
peso y la talla que se utiliza
frecuentemente para identificar el
sobrepeso y la obesidad en los adultos.

Obesidad en mexico 

En el caso de los adultos, la OMS define
el sobrepeso y la obesidad como se
indica a continuación:

sobrepeso: IMC igual o superior a 25.

obesidad: IMC igual o superior a 30.

Niños menores
de cinco años 

México es uno de los principales países
latinoamericanos en consumo de
alimentos ultraprocesados: “En México
consumimos en promedio 214 kg de
alimentos ultraprocesados por persona
al año, ubicándonos con ello en el
primer lugar respecto a este consumo”

Entre 2012 y 2016 el problema del
sobrepeso y la obesidad en México
creció 10 puntos porcentuales en
mujeres adolescentes rurales, lo cual es
muy grave, puesto que significa tener a
casi el 40 % de mujeres rurales con
sobrepeso y obesidad en solo cuatro
años; en un ambiente en donde, se
supone, las personas se encuentran en
mayor movimiento.

Y

EPIDEMIOLOGIA 

Datos epidemiologicos 

El estado tiene que garantizar la
alimentación de toda la población,

independientemente de su estatus
socioeconómico, y el 80 % de la población
tiene algún grado de pobreza, tenemos
que dar recomendaciones y generar la
política pública con producción local de
alimentos, acceso a alimentos que vayan
directo al consumidor, sin intermediarios.

el sobrepeso es el peso para la estatura con más

de dos desviaciones típicas por encima de la

mediana establecida en los patrones de

crecimiento infantil de la OMS;  y la obesidad es

el peso para la estatura con más de tres

desviaciones típicas por encima de la mediana

establecida en los patrones de crecimiento

infantil de la OMS.

En 2016, más de 1900 millones de adultos

de 18 o más años tenían sobrepeso, de los

cuales, más de 650 millones eran obesos.

El sobrepeso y obesidad

en México son un

problema creciente, que

no se estanca, y se

encuentra en zonas ricas,

pobres, rurales y urbanas

de nuestro país.


