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EPIDEMIOLOGIA

Grasa debajo de la

piel (subcuténea)
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Obesidad: acumulacién
excesiva de grasa que
perjudicial para la salud.

El indice de masa corporal (IMC) es un
indicador simple de la relacion entre el
peso y la talla que se \utiliza
frecuentemente para identificar el
sobrepeso y la obesidad en los adultos.

En el caso de los adultos, la OMS define
el sobrepeso y la obesidad como se
indica a continuacioén:

sobrepeso: IMC igual o superior a 25.
obesidad: IMC igual o superior a 30.

Ninos menores
de cinco anos

el sobrepeso es el peso para la estatura con mas
de dos desviaciones tipicas por encima de la
mediana establecida en los patrones de
crecimiento infantil de la OMS; y la obesidad es
el peso para la estatura con mas de tres
desviaciones tipicas por encima de la mediana
establecida en los patrones de crecimiento
infantil de la OMS.

Datos epidemiologicos
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Obesidad en mexico

El sobrepeso y obesidad
en Meéxico son un
problema creciente, que
no se estanca, y se
encuentra en zonas ricas,
pobres, rurales y urbanas
de nuestro pais.

Entre 2012 y 2016 el
sobrepeso y la obesidad en Meéxico
crecido 10 puntos porcentuales en
mujeres adolescentes rurales, lo cual es
muy grave, puesto que significa tener a
casi el 40 % de mujeres rurales con
sobrepeso y obesidad en solo cuatro
anos; en un ambiente en donde, se
supone, las personas se encuentran en
mayor movimiento.

problema del

México es uno de los principales paises
latinoamericanos en consumo de
alimentos ultraprocesados: “En México
consumimos en promedio 214 kg de
alimentos ultraprocesados por persona
al ano, ubicandonos con ello en el
primer lugar respecto a este consumo”

El estado tiene <que garantizar Ila
alimentacion de toda la poblacion,
independientemente de su estatus

socioecondémico, y el 80 % de la poblacion
tiene algun grado de pobreza, tenemos
que dar recomendaciones y generar la
politica publica con produccion local de
alimentos, acceso a alimentos que vayan
directo al consumidor, sin intermediarios.



