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medida de prevencién

via de transmision |«

A 4

Evitar que el agua, los alimentos y el suelo
sean contaminados con excretas humanas o
animales u otros materiales bioldgicos
potencialmente peligrosos para la salud.

¥

puerta de salida

Interrumpir la transmisidn a través de vectores o
huéspedes intermediarios

huésped susceptible

— Evitar el contacto entre el vectory el
sujeto infectado.

— Prevenir la infeccion del vector con el
agente.

— Tratar al sujeto infectado para que
deje de ser fuente potencial de
infeccion.

— Exterminar al vector.

— Prevenir el contacto entre un vector
infectado y una persona susceptible

Especificas

Estas medidas estdn encaminadas a mejorar la
habilidad del huésped para resistir el ataque de
agentes productores de la enfermedad, ya sea
disminuyendo su susceptibilidad, aumentando su
resistencia o disminuyendo su nivel de exposicion al
dafio especifico. La aplicacion de vacunas, el uso
profildctico de  productos inmunolédgicos o
farmacoldgicos y la aplicacién de medidas curativas y
de rehabilitacion en general son ejemplos de estas
medidas

El agente suele salir del reservorio
humano y animal por vias fisioldgicas,
tales como la respiratoria y la digestiva.

puerta de entrada
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es bioldgicamente similar a la puerta de
salida del agente y las medidas de control
también. Evitar la puncidn con agujas, las
picaduras de mosquitos, limpiar y cubrir
las heridas y usar preservativos.

control de las enfermedades
transmisibles
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Inespecificas

estilo de vida a través de la promocion de la salud
individual, la influencia de la sociedad, la familia y
el grupo social

Medidas sobre el
mecanismo de

transmision

Medidas sobre la poblacidn susceptible: o Profilaxis activa:
administracién de vacunas e Profilaxis pasiva: administracion de
antimicrobianos (quimioprofilaxis) y/o inmunoglobulinas.

A

Las enfermedades infecciosas transmisibles siguen siendo un problema que
afecta a la salud de nuestros ciudadanos, a pesar de los grandes avances
realizados en su prevencion, control y tratamiento.

¢ Contacto directo: dirigidas fundamentalmente a la educacidn sanitaria para concienciar
al sujeto enfermo o portador de que adopte conductas responsables desde el punto de
vista personal y colectivo (uso de mascarillas, preservativos, normas higiénicas...) ®
Contacto indirecto: higiene de manos, uso adecuado de barreras (guantes, mascarilla...),
desinfeccién y/o esterilizacion de instrumental, control de aguas de consumo,
recreativas y residuales, medidas de higiene y control alimentario. ® Vectores:
desinsectacién, desratizaciéon, control de residuos.
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