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El aborto es siempre materia de fuertes debates, pero pocas veces se ven estudios cientificos
serios sobre las consecuencias que se derivan de dicha intervencion. Dado el importante
interés que este tema tiene en el dmbito bioético, me parece pertinente poner en el
conocimiento de la amplia comunidad académica suscrita a la revista Persona y Bioética uno
de los estudios méas completos y de mas reciente publicacion en esta materia. Se trata de una
revision cientifica publicada en la edicion de septiembre de la revista British Journal of
Psychiatry. El estudio, un metaanalisis, lleva por titulo "Aborto y salud mental: sintesis
cuantitativa y analisis de investigaciones entre 1995y el 2009", y ha sido desarrollado por la
doctora Priscilla Coleman, de la Bowling Green State University (EE. UU.). En él se recoge
una muestra de 22 estudios previos en los que se han valorado 36 tipos de enfermedades
mentales para una muestra total de 877.181 mujeres (163.831 de las cuales pasaron por
abortos voluntarios) dentro y fuera de Estados Unidos (1).

Los resultados hallados demuestran que la mujer embarazada que pasa por un aborto
experimenta 81% mas probabilidades padecer problemas de salud mental respecto al grupo
de mujeres embarazadas que no se practican un aborto. En este segundo grupo el estudio
diferencia, ademas, a las mujeres con embarazos deseados de las mujeres con embarazos no
deseados. En ambos casos, las diferencias con las mujeres que abortaron resultaron
estadisticamente significativas para los 36 problemas mentales descritos. En el anélisis por
separado de cada efecto se observé que el mas frecuente era el recurso al uso de marihuana
(OR = 3,30, 95%, P = 0,001), seguido de conductas suicidas (OR = 2,55, 95%, P = 0,006),
consumo de alcohol (OR = 2,10, 95%, P < 0,0001), depresion (OR = 1,37, 95%, P < 0,0001)
y trastornos de ansiedad (OR = 1,34, 95%, P < 0,0001). Cuando se compara el grupo de
mujeres que abortaron con las que tuvieron un embarazo no deseado pero que no abortaron,
esta diferencia se mantiene. En otras palabras, frente a un embarazo no deseado la mujer que
aborta tiene mas riesgos de sufrir problemas mentales que la que opta por no hacerlo.

La autora afirma como conclusién que, "independientemente del tipo de grupo de
comparacion utilizado, el aborto se asocia a un mayor riesgo de sufrir problemas de salud
mental con una magnitud de este riesgo que va desde el 55 al 138%". Finalmente, se calcula
gue un 10% de las mujeres que pasan por un aborto sufren este tipo de problemas. Basandose
en estos datos, la autora sefiala que "de forma bastante consistente el aborto se asocia con un
riesgo entre moderado y alto de padecer problemas psicologicos posteriores a dicha
intervencion”.

En la legislacion espafiola y en buena parte de la opinion publica, se propone el aborto como
una solucion a los problemas psicolégicos causados por un embarazo no deseado (3),
tendencia que ha sido seguida por las legislaciones de la gran mayoria de los paises



latinoamericanos. No obstante, este nuevo y riguroso estudio indica que, por el contrario, el
aborto puede ser una fuerte causa de problemas mentales y de comportamientos de alto

riesgo.

Interrupciones en México
Luego de que el Congreso de Nuevo Ledn aprobara la penalizacidn del aborto el pasado 6 de marzo, la discusion sobre el tema se ha agudizado en el pais.
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En base en mi opinidn sobre este ensayo es sobre el tema del aborto por lo que pude
comprender es que como el aborté influye mucho en como los pensamientos se ven afectados
al paso de los tiempos las mujeres que sean sometido al aborto sean por lo que les paso, que
la mayoria durante el proceso del aborto constan de tener pensamientos de saber si estan
haciendo lo correcto y si sus vidas estan a salvo. Al paso del tiempo como e mencionado al
cabo de dias se empiezan a sentir muy mal por lo que han hecho en ocasiones es tanto la
culpa que llegan a sentir que se sienten como asesinas a lo cual las lleva a tomar como opcion
la muerte, por lo cual en partes donde es legal y no legal el aborto se sufren de sobre la salud
mental



