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Nutricion en la lactancia

La leche materna

Los
~__requerimientos nutricionales durante
la lactancia son mas elevados que en la
gestacion

El aumento de estas necesidades de
—— energia se debe al volumen y valor
energético de la leche producida

la secrecion de 800 mL de leche al dia

—— tiene un valor energético aproximado
de 550 kcal

Es el mejor alimento para los recién
nacidos y lactantes

El volumen de leche materna varia
ampliamente

El contenido de grasa de la leche
materna varia con la dieta

El contenido de hidratos de carbono,
proteina, calcio y hierro no cambia
mucho incluso si la madre ingiere poca
cantidad de estos en su dieta

Si la dieta de una madre es deficiente
en vitaminas hidrosolubles y vitaminas
Ay D, su leche contiene menos
cantidades de estos nutriente

Durante la lactancia se debe evitar una

—— dieta que aporte menos de 1.800cal al
dia
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Composicién nutricional de la leche
materna

Lecha materna madura

Lactosa

Proteinas

Calostro

La composicion de la leche materna
____esvariable, con cambios a lo largo del
dia y en diferentes mujeres y
poblaciones.

Los componentes nutricionales de la
leche materna provienen de 3
fuentes Por sintesis en las células
productoras de leche

Los macronutrientes de la leche son

| diferentes dependiendo de si el parto

ha sido prematuro o ha llegado a
término

Es el macronutriente que menos
cambia Su concentracién aumenta en
leches de madres con alta produccion

de leche

la cantidad de proteinas es mayor en
leche de madres que han tenido
parto prematuro

Es la leche materna de los primeros
dias tras el parto

Es rico en componente inmunes
como IgA, lactoferrina, leucocitos y
factores de desarrollo como el EGF

Es menos nutritivo que la leche
madura

iene menos lactosa que la leche
| maduray poca grasa; menores

niveles de potasio y calcio y mayores
de magnesio y cloro

Su funcién principal es inmunolégica
(mas que nutricional)

Leche de transicion: se secreta entre
el dia 5y la 22 semana

Tras la segunda semana ya se

considera leche de alto nivel de
maduracion






