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Nutrición en la lactancia

Los 
requerimientos nutricionales durante 

la lactancia son más elevados que en la 
gestación

El aumento de estas necesidades de 
energía se debe al volumen y valor 
energético de la leche producida

la secreción de 800 mL de leche al día 
tiene un valor energético aproximado 

de 550 kcal

La leche materna

Es el mejor alimento para los recién 
nacidos y lactantes

El volumen de leche materna varía 
ampliamente

El contenido de grasa de la leche 
materna varía con la dieta

El contenido de hidratos de carbono, 
proteína, calcio y hierro no cambia 

mucho incluso si la madre ingiere poca 
cantidad de estos en su dieta

Si la dieta de una madre es deficiente 
en vitaminas hidrosolubles y vitaminas 

A y D, su leche contiene menos 
cantidades de estos nutriente

Durante la lactancia se debe evitar una 
dieta que aporte menos de 1.800cal al 

día
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Composición nutricional de la leche 
materna

Calostro

Es la leche materna de los primeros 
días tras el parto

Es rico en componente inmunes 
como IgA, lactoferrina, leucocitos y 
factores de desarrollo como el EGF

Es menos nutritivo que la leche 
madura

iene menos lactosa que la leche 
madura y poca grasa; menores 

niveles de potasio y calcio y mayores 
de magnesio y cloro

Su función principal es inmunológica 
(más que nutricional)

Leche de transición: se secreta entre 
el día 5 y la 2ª semana

Tras la segunda semana ya se 
considera leche de alto nivel de 

maduración

Lecha materna madura

La composición de la leche materna 
es variable, con cambios a lo largo del 

día y en diferentes mujeres y 
poblaciones.

Los componentes nutricionales de la 
leche materna provienen de 3 

fuentes Por síntesis en las células 
productoras de leche

Los macronutrientes de la leche son 
diferentes dependiendo de si el parto 

ha sido prematuro o ha llegado a 
término

Lactosa

Es el macronutriente que menos 
cambia Su concentración aumenta en 
leches de madres con alta producción 

de leche

Proteínas
la cantidad de proteínas es mayor en 

leche de madres que han tenido 
parto prematuro
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Nutrición en la infancia

Primera infancia: 0-2 años

Segunda infancia: 1 -10 años

La primera infancia es la clave para la 
adaptación a la fisiología adulta

Múltiples cambios desde el propio 
nacimiento, en donde se pasa de un 

medio acuático a medio aéreo

Ejemplos de cambios que se producen

Hemoglobina

Cambios metabólicos

los nutrientes le llegan por vía sanguínea 
de forma continua y ahora los obtiene de 

los alimentos con ayuda del sistema 
digestivo y en momentos puntuales

Comportamiento alimenticio

Succió comportamiento innato

3-4 meses capacidad morder (sin dientes)

5-7 meses rehúsa alimento

9 meses coge alimento con los dedos

12 meses utiliza torpemente cuchara y tenedor

18 meses juega con el alimento


