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La obesidad es una
enfermedad compleja
que consiste en tener
una cantidad excesiva
de grasa corporal. La
obesidad no es solo un
problema estético. Es
un problema médico
que aumenta tu riesgo
de enfermedades y
problemas de salud,
tales como enfermedad
cardíaca, diabetes.

La diabetes tipo 2 es
responsable de la
mayor parte de los
casos de diabetes,
alrededor del 90% al
95%1. Se trata de una
condición heterogénea
que describe
la presencia de
hiperglucemia
asociada a una
insuficiencia relativa
de insulina.

La presión arterial es
una medición de la
fuerza ejercida contra
las paredes de las
arterias a medida que
el corazón bombea
sangre a su cuerpo.
Hipertensión es el
término que se utiliza
para describir la
presión arterial alta.

La osteoporosis es una
enfermedad crónica,
muy común ahora en las
personas mayores, sobre
todo mujeres, en los
países industrializados.
La enfermedad se
caracteriza por excesiva
desmineralización de los
huesos. En general, la
reducción en el
contenido de calcio de
los huesos .


