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PESO

ANTROPOMETRIA
(INSTRUMENTAL Y

MEDIDAS) PLICOMETRO
O COMPAS DE
PLIEGUES

CUTANEOS:

SUBESC-
APULAR

para tomar este valor se

usara la bascula, Se utiliza TALLA
para determinar el peso
corporal total.

POSICION: El estudiado

mantendrd la posicion de

para calcular este

pardmetro se wusard el MEDICION
tallimetro, Utilizado para DE
medir la altura del vértex y PLIEGUES

la talla sentando.

TECNICA: El pliegue cutdneo se toma
con los dedos indice y pulgar de la

atencion antropométrica. mano izquierda, manteniendo el

La musculatura del compas en la mano derecha
estudiado tiene que estar perpendicularmente al pliegue vy
relajada. abriendo la pinza unos 8 cm.

También llamado

espesimetro o plicometro. Se medirda el pliegue TRICEPS
Mide el espesor del tejido  BICEPS vertical en la parte media
adiposo en determinados frontal del brazo

puntos de la superficie

corporal.

El  lugar de  medicién Se medira justo
corresponderd  al  angulo inmediatamente por arriba de
interno debajo de la escapula, SUPRAIL la crestailiaca, en la linea axilar
(punto mas inferior del dngulo  IACO media, en forma oblicua y en

inferior: se marcaa 2 cmen la
linea que corre lateral y oblicua
siguiendo el clivaje de la piel)

direccién anterior y
descendente (hacia la zona
genital).

Para tomar correctamente
los pliegues hay que
hacerlo  siguiendo  un
protocolo.

Este pliegue se medira
eligiendo cuidadosamente el
sitio en el que se habia utilizado
del punto medio del brazo, que
no es otro que el punto medio
ente el acromion en su punto
mas superior y externoy la
cabeza del radio en su punto
lateral y externo.



PESO
PAQUIMETRO
O COMPAS
ANTROPOMETRIA
(INSTRUMENTAL Y
MEDIDAS)
CINTA
METRICA
PER. MUSLO

Situado lateralmente a la
derecha, junto a la cicatriz
umbilical en su punto MUSLO el punto medio entre la
medio. El pliegue es vertical
y corre paralelo al eje
longitudinal del cuerpo.

Es un compds de corredera

graduado, de profundidad
en sus ramas de 50 mm,
con capacidad de medida
de 0a 259 mm.
Sirve para medir los
diametros 6seos

Debe de ser flexible pero no
elastica, preferiblemente
metdlica, de anchura inferior
a 7 mm. Es importante que
disponga de un espacio sin
graduar antes del cero y con
una escala de facil lectura que
permita una identificacién
facil de los numeros.

Es el perimetro del muslo
tomado un centimetro por
debajo del pliegue gluteo.
El estudiado estd de pie,
con las piernas ligeramente
separadas y el peso
distribuido por igual entre
ambas piernas.

El pliegue se toma en la
parte anterior del muslo, en

MUSLO

doblez inguinal y el borde
proximal de la rétula.

Distancia entre la apdfisis

estiloides del radio y del

clbito. El antropometrista

estd delante del estudiado BIEPHU
BIESTILOIDEO que estara sentado con el

g MERO

antebrazo en pronacion sobre

el muslo y la mano flexionada

con la mufieca en un angulo

de 90¢.

Es el perimetro maximo del
antebrazo.

ANTEBRAZO El estudiad(? estaré con el
codo extendido, musculos
del antebrazo relajados vy
mano en supinacion

BRAZO

Perimetro medido a nivel de
la maxima circunferencia de la
pierna. Debe prestarse
PER.PIERNA especial atencion en esta
medicién dada su importancia
para los posteriores célculos
antropomeétricos.

El pliegue  se  debera
desprender a la altura de la
maxima circunferencia de
pierna en la parte interna

de la misma, en direccion
vertical y corre paralelo

al eje longitudinal de la pierna.

Distancia entre el epicondilo y
la epitroclea que son el condilo
lateral y medial del humero,
respectivamente. El
antropometrista se sitla
delante del estudiado

Es el perimetro maximo del brazo
contraidovoluntariamente. El
estudiado se encuentra en
posicién erecta, con el brazo en
antepulsiény

horizontal.



TALLA
SENTADA
PER.
CINTURA
ANTROPOMETRIA
(INSTRUMENTAL Y
MEDIDAS)
PER.
MUNECA

se define como la distancia
entre el vértexy la
superficie donde se encuentre

sentado el sujeto ENVERGADURA
Técnica: El sujeto se coloce
sentado, erecto en la mesa de
Medida.
Puede ser también llamado
ABDOMINAL 1. Se localiza
donde la circunferencia del

red ' PER.
abdomen es menor,

UMBILICAL

aproximadamente en el punto
medio de la distancia entre

el borde costal y la cresta
iliaca.

Perimetro distal de la muifeca
coincidiendo con la minima
circunferencia del antebrazo.

El estudiado estd en la misma posicion
que la medida anterior, pero con el
codo flexionado, de manera que la
palma de la mano esté hacia arriba.

También
“ABDOMINAL": Medida de
la circunferencia que pasa
por el ombligo.

es la distancia existente entre
los puntos dedales de la mano
derecha y de la mano
izquierda, cuando las
extremidades superiores
estdn en maxima extension y
colocadas a la altura de los
hombros.

[lamado

PER.
PECHO

PER.
CADERA

Medida de la circunferencia

qu
de

e rodea al torax a nivel
la cuarta articulacion

condroesternal.

Puede encontrarse
denominado como
perimetro PELVICO o de los
gluteos. Es el perimetro en
el nivel de la mayor
circunferencia glutea.
Aproximadamente por
encima de la sinfisis pubica.



SOMATOTIPO

MESOMORFO:

ECTOMORFO:

Describe la configuracién morfologia
actual, considerando que dicha
composicidn no se vincula y encorseta
estrictamente por la carga genética del
sujeto, sino que puede ser modificada
por el crecimiento y por el
entrenamiento.

ENDOMORFO

Endomorfia: se refiere a la cantidad

relativa de grasa, existiendo
predominio de la
obesidad.

Caracteriza el segundo componente.
Se refiere al predominio en Ia
economia orgdnica de los tejidos que
derivan de la capa mesodérmica
embrionaria: huesos, musculos vy
tejido conjuntivo

Se refiere al tercer componente.
Presentando un predominio de formas
lineales y fragiles, asi como una mayor
superficie en relacién a la masa
corporal. Los tejidos que

predominan son los derivados de la
capa ectodérmica.

FORMULA

un

FORMULA

FORMULA

Es el primer componente. Indica
predomino del sistema vegetativo y
tendencia a la obesidad. Los
endomorfos se caracterizan por un bajo
peso especifico, razén por la cual
flotan facilmente en el agua. Su masa es
flacida y sus formas redondeadas.

Endomorfia = - 0.7182+0.1451(x) -

0.00068(x2 )+0.0000014(x3).

Mesomorfia=0.858(U)+0.601(F)+0.188(
PCB)+0.161(PCP)-0.131(H)+4.5

IP= Estatura (cm)/ 3
V peso (Kg)



