
 

MEDIDAS 
ANTROPOMÉTRICAS

Medidas antroprometricas 

Etimiologia 

Medidas del cuerpo humano 

Elementos 

Peso

Altura

Circunferencia abdiminal 

Sinais vitais 

tempemperatura 

frecuencia cardiaca 

Frecuencia respiratoria 

Peso

(para tomar este valor se 
usará la báscula)

Se utiliza para determinar el 
peso corporal total.

Talla

(para calcular este 
parámetro se usará el 

tallímetro)

Utilizado para medir la altura 
del vértex y la talla sentando.

Consiste en un plano 
horizontal adaptado, por 

medio de una guía

Que acompañan a una escala 
métrica vertical o un cursor 

anclado a un

carro de medida, que se 
instala perpendicularmente a 

un plano base.

POSICIÓN:

El estudiado mantendrá la 
posición de atención 

antropométrica. 

La musculatura del estudiado 
tiene que estar relajada.

TÉCNICA

El pliegue cutáneo se toma 
con los dedos índice y pulgar 

de la mano izquierda,

manteniendo el compás en la 
mano derecha 

perpendicularmente al 
pliegue y abriendo la pinza 

unos 8 cm

PLICÓMETRO O COMPÁS DE 
PLIEGUES CUTÁNEOS

También llamado 
espesímetro o plicómetro

Biceps

(Para medir los pliegues se 
usará el plicómetro)

Se medirá el pliegue vertical 
en la parte media frontal del 

brazo.

Triceps

Este pliegue se medirá 
eligiendo cuidadosamente el

sitio en el que se había 
utilizado del punto medio del 

brazo

Subescapular

El lugar de medición 
corresponderá al

ángulo interno debajo de la 
escapula 

(punto más inferior del 
ángulo inferior

se marca a 2 cm en la línea 
que corre lateral y oblicua 
siguiendo el clivaje de la 

piel).

Suprailiaco

Se medirá justo 
inmediatamente por arriba 

de la cresta ilíaca, en la línea 
axilar medi

En forma oblícua y en 
dirección anterior y 

descendente (hacia la zona 
genital).

Abdominal

Situado lateralmente a la 
derecha, junto a la cicatriz 

umbilical en su punto medio.

El pliegue es vertical y corre 
paralelo al eje longitudinal 

del cuerpo.

Muslo

El pliegue se toma en la parte 
anterior 

El muslo, en el punto medio 
entre la doblez inguinal y el 
borde proximal de la rótula.

Pierna

El pliegue se deberá 
desprender a la altura de la 
máxima circunferencia de 
pierna en la parte interna

De la misma, en dirección 
vertical y corre paralelo al eje 

longitudinal de la pierna
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PAQUÍMETRO O COMPÁS DE 
PEQUEÑOS DIÁMETROS:

Es un compás de corredera 
graduado, de profundidad

En sus ramas de 50 mm, con 
capacidad de medida de 0 a 

259 mm.

Biestiloideo

Distancia entre la apófisis 
estiloides del radio y del 

cúbito. 

El antropometrista está 
delante del estudiadoque 

estará sentado con el 
antebrazo

pronación sobre el muslo y la 
mano flexionada 

Con la muñeca en un ángulo 
de 90o.

Biepihumero

Distancia entre el epicóndilo 
y la epitroclea que

son el condilo lateral y medial 
del húmero,

respectivamente.

Distancia entre el epicóndilo 
y la epitroclea

Que son el condilo lateral y 
medial del húmero, 
respectivamente.

El antropometrista se sitúa 
delante del estudiado.

Biepifemur

Distancia ente el cóndilo 
lateral y medial del fémur.

CINTA MÉTRICA O CINTA 
ANTROPOMÉTRICA:

Debe de ser flexible pero no 
elástica, preferiblemente 

metálica, de anchura inferior 
a 7 mm.

Perímetro antebrazo

Es el perímetro máximo del 
antebrazo.

El estudiado estará con el 
codo extendido

músculos del antebrazo 
relajados y mano en 

supinación.

Perímetro de brazo

El antebrazo se coloca en 
supinación

completa y a en flexión de 
45o aproximadamente

Perímetro de muslo

Es el perímetro del muslo 
tomado un centímetro por 
debajo del pliegue glúteo.

Perímetro de pierna

Perímetro medido a nivel de 
la máxima circunferencia de 

la pierna.


