ificultad identifi s s
fon ool R blarimante aratide Dificultad para identificar y expresar emocione

Pérdida del autocontrol al ingerir alimentos
Incremento del Insatisfaccién con la apariencia

Animos derrotistas
peso corporal Baja autoestima

Miedoc a la vida social

Enfermedad Expectativa de fracaso Miedo la intimidad psicolégica, afectiva y sexual
nutricional \ —
CARACTERISTICAS
Debajo del
eso de
Eicetode diafragma

Pared

tormacica

Distribucién topografica de la grasa LA OBESIDAD

s Q \ e
E‘Y ‘ ki — Clasificacion =

e aanl

Clinica

.\Iw
|

”1/.\

Circunferencia de

cintura

Sobrepeso: IMC 25 -
28 kgf'mz
Leve: IMC 28 - 30
kg/mz
Moderada: IMC 30 - 35

18 5 - 249 peso normal
TeTara absonsa T _ 250 - 299 sobrepeso
3102 cm en hombres TR obesidad 300 - 34,9 obesided clase
>88 cm en mu jeres 5 e I
Cintura-cadera > 30% obesidad 350 - 39,9 obesidad clase
)09 hombres muJeres IT
>0.85 mujeres > 40 0 obesidad clase III

k‘g/m2
Marbida: IMC >35
kg/m*




