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ESTUDIOS DESCRIPTIVOS

* Los estudios descriptivos conciernen y son
disenados para describir la distribucion de

variables, sin considerar hipotesis causales o de
otro tipo.

* Su objetivo es describir los problemas de
saluden funcion de variables de persona, lugary
tiempo. Constituyen el grupo de disenos
epidemiologicos mas frecuente.

* realizan con la finalidad de aportar

informacionque sirva de apoyo a la toma de
decisiones
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Se aplica:

* Para poder deducir un bien, circunstancia o
problema que se esté presentando en lugar,
region o/u cosa; se aplica describiendo
todas sus dimensiones - caracteristicas, en
este caso se describe el 6rgano u objeto a
estudiar.
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DESVENTAIJAS VENTAJAS

Causalidad débil
Limitada utilidad para estudiar enfermedades

de corta duracion o poco frecuentes

v' Se puede estudiar la prevalencia de las
enfermedades

v" Poco costoso, se realizan en poco tiempo

v' Rapidez: no requieren seguimiento

v' Utiles en la planificacion y administracion

sanitaria
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ESTUDIOS TRANSVERSALES

* También conocido como encuesta de
frecuencia o estudio de prevalencia,
se hacen en un momento
determinado del tiempo en un area
geografica o en una institucion y se
realiza para examinar la presencia o
ausencia de enfermedades u otro
resultado de interés.
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lsos de los estudios transversales:
» Salud publica
e Practica clinica
e Servicios sanitarios

* [nvestigacion
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VENTAJAS DESVENTAIJAS

= No es capaz de hacer inferencias de causalidad

= Esrelativamente econédmico
= Los resultado pueden sobreestimarse

= Tiene pocos dilemas y dificultades técnicas
= Ayuda a planear y evaluar intervenciones de salud

publica
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ESTUDIOS ECOLOGICOS

* Sencillos en la descripcion de |a situacion de
salud o en la investigacion de nuevas
exposiciones en poblaciones

* Es posible analizar la frecuencia de la
enfermedad o el problema de salud en una
perspectiva muy bien definida

* se caracterizan por estudiar grupos
seleccionados geograficamente la mayoria
de las veces, aunque también pueden
seleccionarse de acuerdo con el nivel
socioeconémico o la ocupacion
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plicacion:

* Los estudios ecoldgicos han sido empleados
por socidlogos y por epidemidlogos en
diversas areas, que van desde las
enfermedades cardiovasculares hasta los
efectos de la contaminacion ambiental. Una
revision de los estudios ecologicos
utilizados para investigar la disminucion en
el consumo de sal en |la dieta y la reduccion
en la presion arterial, asi como una
comparacion con los estudios a nivel
individual y ensayos clinicos
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VENTAIJAS DESVENTAJAS

= Permiten investigar las diferencias entre los grupos. = Puede resultar dificil controlar las variables

= Esto es extremadamente importante en Salud confundentes

Publica. = Son particularmente susceptibles del sesgo de
= Permiten investigar los efectos de propiedades informacion

especificas de los grupos. = No nos permiten hacer inferencias sobre las causas
= Pueden realizarse en corto tiempo y a bajo costo, de riesgo a nivel individual

utilizando datos de rutina.

= Se pueden utilizar como primer paso en la
evaluacion de una asociacion.

= Se pueden obtener datos a nivel grupal en
circunstancias que es dificil medirlos a nivel
individual.
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