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SALUD 

Definición 

tradicional 

Es la ausencia 

de enfermedades 

Lediche 

(1937) 

La salud trata 

de la vida en el 

silencio de los 

órganos. 

OMS (1946) 

a salud es un 

estado completo 

bienestar físico, 

mental y social y 

no solamente la 

ausencia de 

afecciones o 

enfermedades. 

El concepto de salud a estado sujeto a distintos 

cambios a lo largo de la historia. 

Herbert L. 

(1959) 

Alessandro 

Seppili (1971) 

Rene (1959) 

Salud es un estado 

físico y mental 

razonablemente 

libre de dolor e 

incomodidad que 

permite a la 

persona funcionar 

correctamente. 

Capacidad de 

realizar el propio 

potencial 

personal y 

responder de 

forma positiva a 

los restos del 

ambiente 

Es una condición 

de equilibrio 

funcional físico-

metal conducente 

a una integración 

dinámica del 

individuo en su 

ambiente natural 

y social 

Alto nivel de 

bienestar que 

comprende 3 

dimensiones: 

Físico, 

psicológica y 

social 

Oficina 

regional para 

Europa de la 

OMS (1984) 


