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PREVENCIÓN 
PRIMARIA 

Esta es le conjunto de acciones dirigidas en pro de impedir la aparición o 

disminuir la probabilidad de padecer enfermedades eliminando las causas 

RECOMENDACIONES Medio 

ambiente 

Saneamiento 

ambiental, 

higiene, 

alimentaria, 

etc. 

También incluye las actividades que buscan el 

desarrollo de las potencialidades físicas, psíquicas 

y sociales en individuos y comunidades. 

Ejercicio físico: apropiado 

a para mantener un buen 

estado físico. 

Personas 

vacunas, 

quimioprofilaxis, 

quimio 

prevención, 

educación 

sanitaria, etc. 

PREVENCIÓN 
PRIMARIA 

 

Tabaco: uno de los factores 

de riesgo más importantes 

por lo que importante no 

consumirlo 

Alcohol. Su consumo se asocia 

a accidentes de tráfico, 

lesiones, e influye en un amplio 

abanico de enfermedades 

Dieta. El estado nutricional es 

de lo más importante y 

potencialmente modificables 

para evitar factores de riesgo. 

Vacunas: previene y 

protegen de distintas 

enfermedades virales. 


