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[ RECOMENDACIONES }

Ejercicio fisico: apropiado
a para mantener un buen
estado fisico.

Tabaco: uno de los factores
de riesgo mas importantes
por lo que importante no
consumirlo

Alcohol. Su consumo se asocia
a accidentes de trafico,
lesiones, e influye en un amplio
abanico de enfermedades

Dieta. El estado nutricional es
de lo mas importante y
potencialmente modificables
para evitar factores de riesgo.
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Vacunas: previene y
protegen de distintas
enfermedades virales.

\ sanitaria, etc. J




