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VIH 

El virus de VIH (virus de 

inmunodeficiencia humana) ataca 

al sistema inmunitario y debilita 

los sistemas de defensa contra 

las infecciones y contra 

determinados tipos de cáncer. 

CARACTERISTICAS: 

Evitar que 

padezcan algún 

cáncer u otra 

enfermedad. 

PRIMER NIVEL: 

FOMENTO DE SALUD: 
 
· Fomentar la educación 
sexual en comunidades, 
escuelas, programas de 
salud en hospitales, entre 
otros. 
· La realización de 
estudios médicos 
constantes. 
· Uso de métodos de 

protección contra ETS. 

PROTECCION 
ESPECÍFICA: 
· Utilizar protección 
(condones) en caso de 
tener contacto sexual con 
muchas personas. 
· Cualquier persona que 
tenga VIH positivo debe 
evitar donar sangre, 
plasma, órganos o 
semen. 
· Deben evitar el uso de 
agujas y jeringas, 
teniendo en cuenta que 
al momento de utilizarlas  
estas deben ser nuevas. 

SEGUNDO NIVEL: 

DIAGNOSTICO PRECOZ 
Y TRATAMIENTO 
OPORTUNO: 
· Realizar los exámenes 
ELISA o para el VIH. 
· Combinación de 
medicamentos antivirales. 
Es precisamente dirigida 
a las personas que ya 
saben o consideran estar 
infectadas por el VIH o 
con una ITS. 
· Implica el apoyo 

necesario para asumir un 

estilo de vida positivo. 

Evitar que se 

desarrolle el 

SIDA. 


