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Intreduccidn

La salud oral es un elemento fundamental para mantener condiciones Optimas de la
salud en general, debido a que las enfermedades orales comienzan desde una
simple placa que puede retirarse con cepillado hasta meningitis que es un gran
problema de salud.

Las enfermedades son provocadas por la mala higiene bucodental, alimentacion
inadecuada que es provocada por una mala educacién por el personal de salud

La higiene bucal, ayuda a llevar una vida sana y limpia para poder evitar diversas
enfermedades. Ella nos ofrece una buena imagen personal. No solo es importante
que las personas se mantengan en un ambiente higiénico particular, también lo
hagan en el @mbito laboral, escolar, entre otros. La higiene de los dientes es muy
importante desde que somos pequefos

Se plantea en este ensayo es que sea equitativo, la necesidad odontoldgica de la
poblacién y mas que nada sea adecuando, si no que este correcto para lo que me

ordeno el doctor @



Salud bucal

Cerca de 600 millones de latinoamericanos viven en los 22 paises y territorios que
comprenden desde México y el Caribe hasta la Argentina y Chile en el Sur, en donde
los desarrollos econdmicos y sociales son muy variados, pero en donde, ademas,
la caries dental y las periodontitis afectan a elevados porcentajes de la poblacion,
los sistemas y los servicios de salud deben promover la salud general y la salud oral

El acompafiamiento de las asociaciones profesionales que agrupan a los
odontdlogos, de las asociaciones de especialistas y de higienistas orales, son los
llamados a disefar, implementar y evaluar programas de prevencion, de educacion
y de promocion de la salud oral a nivel poblacional. Los sistemas y los servicios de
salud son las plataformas para brindar atencion a la poblacion, y se recomienda en
la actualidad integrar la salud general con la salud oral, entre otras cosas porque los
odontdlogos y los higienistas podemos promocionar la salud oral y la salud general
al mismo tiempo, vemos a los pacientes muchas veces y podemos de ese modo
integrarnos mejor en los sistemas de salud

Las principales enfermedades orales incluyen la caries, la gingivitis y la periodontitis
cronica, que son enfermedades prevenibles y relacionadas con problemas en el
autocuidado de la salud oral, en donde resulta de crucial importancia la remocién
regular y eficiente de las biopeliculas orales

Los elementos que pueden ser usados por la poblacién para dicho control

o Incluyen el cepillado, el uso de seda dental, dentifricos y enjuagues con
antibacterianos

o Para controlar la caries dental se recomienda la remocién regular de la
biopelicula con los elementos mencionados, mas la adicion de flior al agua
o a la sal de cocina, y reducir el consumo de azucares en el hogar, en la
escuelay en el trabajo

o El control de la caries se complementa con diversas acciones de proteccion
especifica que incluyen la aplicacion de flaor topico, sellantes de fosas y
fisuras en nifios y jévenes y el tratamiento operatorio de las caries activas

Caracteristicas que influyen a la salud bucal:

Los elementos que pueden ser usados por la poblacion para dicho control incluyen
el cepillado, el uso de seda dental, dentifricos y enjuagues con antibacterianos. Para
controlar la caries dental se recomienda la remocion regular de la biopelicula con
los elementos mencionados, mas la adicion de fluor al agua o a la sal de cocina, y
reducir el consumo de azucares en el hogar, en la escuelay en el trabajo. El control
de la caries se complementa con diversas acciones de proteccion especifica que



incluyen la aplicacién de fluor tépico, sellantes de fosas y fisuras en nifios y jévenes
y el tratamiento operatorio de las caries activas.

¢ Por qué es importante o necesario la salud bucal?

El buen cuidado oral no solo le evitara enfermedades en la boca, sino que también
le ayudara aprevenir otras condiciones de salud mas serias. Por lo tanto su salud
bucal lejos de estar separada de su salud corporal general, es un buen indicador de
como esta su salud en general, una sonrisa saludable, significa un cuerpo saludable
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Afectaciones-riesgos

v El cerebro: puede ser afectado por una periodontitis (enfermedad de la encia
y el hueso que rodea al diente), incrementado el riesgo de sufrir una embolia.

v' El corazon: La periodontitis puede aumentar el riesgo de sufrir enfermedades
cardiovasculares y de ataques al corazon.

v' La columna vertebral: la pérdida de masa 6sea puede estar asociada a la
perdida de dientes y las enfermedades de las encias

v' Aparato reproductivo: mujeres con avanzada enfermedad de las encias
pueden dar a luz a bebes prematuros, o bajos de peso, también los microbios
de esta enfermedad bucal pueden atravesar la placenta exponiendo al feto a
infecciones de los pulmones.

v" Rifiones: las enfermedades periodontales en diabéticos ponen en riesgo el
padecimiento temprano y agravado de sufrir enfermedades del corazén y de

los riflones

Salud publica

Promocion de
la salud y
prevencion de
la enfermedad

Atencion
primaria en
saiud

Esucacion,

conciencia Servicios de
social y salud

movilizacion

Promocién de la salud general y salud oral
Prevencion primordial




Cenclusidn

Considero que en base esta investigacion, la salud bucal en nifios, jévenes, y
personas de la tercera edad pueden tener impacto en su salud general, impulsar
medidas preventivas para controlar esta enfermedad que se puede llegar a ver
afectada la calidad de vida de los adultos mayores

Brevemente, la atencion primaria la vamos adquiriendo con aquellas platicas,
charlas que llevamos en la primeria, en la secundaria y cosas asi, aunque parezcan
minimas, deben de tener mucha consideracion e importancia

Es fundamental crear un grupo multidisciplinario

Espero que la tarea
este bien Dr
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