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Es la disciplina 

encargada o dedicada al 

estudio de la salud y las 

enfermedades de 

población 

✓ Evaluación y análisis 

de la situación en la 

salud 

✓ Vigilancia y control de 

riesgos, daños en la 

salud publica 

✓ Promoción de la salud  

✓ Participación de la 

comunidad 



 

 

Es un proceso que 

promueve los estilos de 

vida saludable para las 

necesidades especificas 

del individuo, familia o 

comunidad 

 

 

• Fomentar el autocuidado 

y la responsabilidad del 

individuo y la comunidad 

• Comunicación  

• Participación del usuario 

y la interacción con el 

profesional  

• Técnicas educativas 

(dialogo-debates de 

grupo) 

o Técnicas de trabajo 

grupal 

o Educación comunitaria 

grupal 

o Campañas  

o La comunicación y la 

motivación tanto del 

usuario como del 

profesional 


