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La enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC) es
una enfermedad pulmonar caracterizada por una
reduccion persistente del flujo de aire. Es una enfermedad
gue no siempre se llega a diagnosticar, y puede ser mortal

lonquitis ¢

Dilatacion anormal de los
espacios aéreo distales al
bronquio terminal (alveolos)
con destruccion de sus
paredes y sin signos de
fibrosos

I opelliine

Inflamacién prolongada de
los bronquios manifestada
por expectoraciones
blanquecinas y tos cronica
durante tres meses
consecutivos en dos afnos

e Signos y Sintomas

principales (tos

expectoracion, disnea, etc.)

e Espirometria (VEF < 0,7)
e Rx de térax
e TAC de térax

Campafias 0 pequefios
grupos de apoyo

Es no fumar o dejar de
hacerlo, y también evitar el
humo del tabaco de forma
pasiva.

También es adecuado limitar
la  exposicibn a otras
sustancias que pueden irritar
los pulmones con el tiempo,
por ejemplo, la
contaminaciéon  del aire,
productos quimicos y polvo
Manejo de tratamiento

Otras pruebas complementarias:

GSA

Hemograma

Mediciones seriadas del pick
de flujo

ECG

Baciloscopia

Medicion de la alfa 1
antitripsina

Coitfed, de

pd-

30 dias desde sospechas

v' Abandono del habito
de fumar

v' Actividad fisica
moderada, adaptada
a cada persona

v' Control de peso

v Dieta variada vy

equilibrada
v" Buena hidratacién
v' Manejo de
inhaladores
v" Adherencia al

tratamiento
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