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cCudd es lav conexidvw entre lov sadud bucal y lov
salud general?

Al igual que otras areas del cuerpo, tu boca esta llena de bacterias, en su
mayoria inofensivas. Pero tu boca es el punto de entrada a tus vias digestivas
y respiratorias, y algunas de estas bacterias pueden causar enfermedades

Normalmente, las defensas naturales del cuerpo y el buen cuidado de la
atencion médica bucal, como el cepillado diario y el uso de hilo dental,
mantienen las bacterias bajo control. Sin embargo, sin una higiene bucal
adecuada, las bacterias pueden alcanzar niveles que pueden conducir a
infecciones bucales, como caries y enfermedades de las encias.

ciertos medicamentos, como los descongestionantes, los antihistaminicos,
los analgésicos, los diuréticos y los antidepresivos, pueden reducir el flujo de
saliva. La saliva elimina los alimentos y neutraliza los acidos producidos por
las bacterias en la boca, lo que ayuda a protegerte de los microbios que se
multiplican y derivan en enfermedad.

Los estudios sugieren que las bacterias orales y la inflamacién asociada con
una forma grave de enfermedad de las encias (periodontitis) podrian jugar un
papel en algunas enfermedades. Y ciertas enfermedades, como la diabetes y
el VIH/sida, pueden reducir la resistencia del cuerpo a las infecciones, lo que
hace que los problemas de salud bucal sean mas graves.
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:Qué afecciones se puedew relacionar cow lav salud
bucodentol?

Tu salud bucal puede contribuir a varias enfermedades y afecciones, entre
ellas:

Endocarditis. Esta infeccion del revestimiento interno de las cdmaras o
valvulas cardiacas (endocardio) por lo general ocurre cuando las bacterias u
otros gérmenes de otra parte del cuerpo, como la boca, se propagan a través
del torrente sanguineo y se adhieren a ciertas zonas del corazoén.

Enfermedad cardiovascular. Aunque la conexion no se entiende
completamente, algunas investigaciones sugieren que la enfermedad
cardiaca, las arterias obstruidas y el accidente cerebrovascular podrian estar
relacionados con la inflamacién y las infecciones que las bacterias bucales
pueden causar.

Complicaciones durante el embarazo y el parto. La periodontitis se ha
relacionado con el nacimiento prematuro y el bajo peso al nacer.

Neumonia. Ciertas bacterias presentes en
la boca pueden ser arrastradas hacia los
pulmones y, en consecuencia, causar

neumonia y otras enfermedades
respiratorias.

Hay determinadas afecciones que también pueden afectar tu salud bucal, por
ejemplo:



Diabetes. Al reducir la resistencia del cuerpo a las infecciones, la diabetes
pone en riesgo las encias. La enfermedad de las encias parece ser mas
frecuente y grave entre las personas que tienen diabetes.

Las investigaciones muestran que las personas que padecen enfermedad de
las encias tienen mas dificultades para controlar sus niveles de azucar en la
sangre. El cuidado periodontal frecuente puede mejorar el control de la
diabetes.

VIH/sida. Los problemas bucales, como las lesiones dolorosas de la mucosa,
son comunes en las personas que tienen VIH/sida.

Osteoporosis. Esta enfermedad de debilitamiento dseo esta relacionada con
la pérdida de hueso periodontal y la pérdida de dientes. Ciertos
medicamentos utilizados para tratar la osteoporosis conllevan un pequefno
riesgo de dafio en los huesos de la mandibula.

Enfermedad de Alzheimer. El empeoramiento de la salud bucal se observa a
medida que avanza la enfermedad de Alzheimer.

Otras afecciones que podrian estar relacionadas con la salud bucal son los
trastornos alimentarios, la artritis reumatoide, ciertos tipos de cancer y un
trastorno del sistema inmunitario que causa resequedad en la boca
(sindrome de Sjogren).

Dile a tu dentista los medicamentos que tomas y los cambios en tu salud
general, especialmente si has estado enfermo recientemente o si tienes una
afeccion cronica, como la diabetes.

;Como-puedo-proteger mi salud bucal?

Para proteger tu salud bucal, practica una buena higiene bucal diariamente.



Cepillate los dientes al menos dos veces al dia con un cepillo de cerdas
suaves usando pasta dental con fldor.

Usa hilo dental todos los dias.

Usa un enjuague bucal para eliminar las particulas de comida que quedan
después de cepillarse los dientes y usar hilo dental.

Sigue una dieta saludable y limita los alimentos con azucar agregada.

Reemplaza tu cepillo de dientes cada tres meses o antes si las cerdas estan
abiertas o gastadas.

Programa chequeos y limpiezas dentales regulares.
Evite el consumo de tabaco.

Ademas, comunicate con tu dentista tan pronto como surja un problema de
salud bucal. El cuidado de tu salud bucal es una inversidn en tu salud general.
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