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SINDROMES 
GERIATRICOS 

Dismovilidad 

Son el conjunto de cuadros clínicos, originados por la conjunción de una serie de 

enfermedades que alcanzan una enorme prevalencia en el anciano, y que son frecuente origen 

de incapacidad funcional o social. 

Ulceras por presión 

Síndrome de las 

caídas 

Incontinencia 

urinaria 

Deterioro cognitivo 

Malnutrición 

Problemas de los 

pies 

Depresión 
Ansiedad 

Todos estos síndromes comparten: 

 Elevada frecuencia 

 Deterioró de la calidad de vida 

 requiere valoración integral, abordaje 

interdisciplinario y correcto uso de los 

niveles asistenciales 


