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PREVENCIÓN SECUNDARIA  

Consiste en detectar y aplicar tratamiento a las enfermedades en 

estados muy tempranos. La intervención tiene lugar al principio de la 

enfermedad, siendo su objetivo principal el impedir o retrasar el 

desarrollo de la misma  

Es la búsqueda de sujetos 

aparentemente sanos de 

enfermedades lo más precozmente 

posible.  

La capacitación temprana de los casos y 

el control periódico de la población 

afectada para evitar o retardar la aparición 

de las secuelas es fundamental.  

Comprende acciones en consecuencia de 

diagnóstico precoz y tratamiento oportuno. 

Estos objetivos se pueden lograr a través 

del examen médico periódico y la 

búsqueda de casos (Screening)  

Lamentablemente la prevención secundaria 

actúa cuando fue insuficiente la prevención 

primaria.  

El objetivo principal de la misma es la de reducir la morbilidad y 

mortalidad, es decir, que las personas que ya están enfermas vivan 

mejor.  

Ejemplos de medidas de prevención secundaria sería la 

mamografía, que se realiza con el fin de reducir la morbimortalidad 

por cáncer de mama.  



                                                                                              

                                                                                               

 

 

 

                                                                

  

 

 

 

PREVENCIÓN TERCIARIA  

Se refiere a las acciones de rehabilitación brindadas a las 

personas a fin de que puedan utilizar sus capacidades y de esta 

manera reintegrarse a la sociedad    

Previene las limitaciones físicas, 

funcionales y sociales causadas por las 

enfermedades crónicas.  

La prevención terciaria interviene cuando 

se ha instaurado la enfermedad.  

Equivale a las áreas asistenciales de la 

medicina del trabajo: traumatología 

laboral, rehabilitación, oftalmología, 

entre otras.  

Cuando las lesiones patológicas son 

irreversibles y la enfermedad está 

arraigada y ha pasado a la cronificación, 

independientemente de que hayan 

aparecido secuelas o n oes donde 

interviene la prevención terciaria.   

Su objetivo es hacer más lento el curso de la enfermedad, 

atenuar las incapacidades existentes y reinsertar al enfermo o 

lesionado en las mejores condiciones a su vida social y laboral.  
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