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Qué es la prueba de screening o
cribado?¢

» Segun la definicion de la Organizacion Mundial de la salud: “el screening o
cribado consiste en identificar en la poblacion general a personas
afectadas por una enfermedad o anomalia que hasta entonces pasaba
desapercibida mediante test diagnosticos, exdmenes u otfras técnicas de
aplicacion rapida”

Cuando esta medida preventiva se aplica a la totalidad de individuos
residentes en una poblacion de manera sistematica, con independencia de
sus circunstancias, a modo de invitacion individual a todos aquellos que se
hayan definido como objetivo, se considera un cribado poblacional. Este fipo
de screening constituye un proceso organizado e infegrado en el sistema de
salud
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Caracteristicas de la prueba de screening

» No fodas las patologias son susceptibles de ser
detectadas y controladas mediante la realizacion de
programas de cribado. Para ello, es necesario que
cumplan una serie de requisitos fundamentales:

La enfermedad debe suponer un importante problema
N una evolucion conocida y bien definida

a debe ser sencilla, segura y aceptada tanto
pacientes como por los profesionales sanitarios "SCREENING"

sensibilidad (capacidad de la prueba para detectar la
fermedad en sujetos enfermos) y especificidad
capacidad de la prueba para detectar la ausencia de e

Coneral de calidad de alimenios

la enfermedad en sujetos sanos). MedioAmbienie:
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« Se utilizaprincipalmente en:
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Ventagjas e inconvenientes del
screening

A continuacion se enumeran las ventajas mas relevantes de la realizacion de la prueba de
screening:

» |[a disminucion de la mortalidad en determinadas patologias suscepfibles de ser
detecgtadas en estadios tempranos y precoces.

incremento de las posibilidades de éxito en la administracion de un fratamiento.

a disminucion de las complicaciones y las limitaciones asociadas al proceso de
enfermedad.

La posibilidad de conocer la incidencia de una determinada patologia. Esto se hace
posible al realizar el screening a todos los recién nacidos de forma sistematica.

La mejora e incluso restauracion completa de la salud en numerosos casos.
La disminucion de la morbilidad y del consecuente coste asistencial



Principales programas de screening
poblacional

» [Estos programas estan enfocados a la deteccion de enfermedades que de no
ser diagnosticadas y tratadas a tiempo, producen alteraciones y danos en el
recién nacido, pudiendo ocasionarle una discapacidad.

Las enfermedades incluidas en el screening son:

» Deficiencia de acil coenzima A deshidrogenada de cadena media (MCADD,).

» Deficiencia de 3-hidroxi acil-CoA deshidrogenasa de cadena larga (LCHADD).



Programas de Cribado Poblacional de
Cancer

se llevan a cabo programas de cribado de cdncer de mama, cancer de
cérvix y cancer colorrectal:

» Cribado del cdncer de mama:

» Cribado de cdncer colorrectal:

» Cribado de cAncer de cérvix:




Conclusion:

®» Teniendo en cuenta lo anterior, es correcto afirmar que a pesar de sus
pequenos riegos, los programas de cribado tienen un impacto muy
positivo para la poblacion general. Sus beneficios superan con creces a los
inconvenientes. Por ello en la actualidad constituyen una de las
herramientas preventivas y asistenciales mas eficaces en Salud Publica.
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