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Concepto de la disciplina en salud 

pública  

Una disciplina es un reconocimiento riguroso y sistemático que hace referencia a 

una materia u objeto 

Ciencia que trata la 

conducta y los procesos 

mentales. 

Campo de estudio que 

abarca los aspectos de la 

experiencia humana. 

Estudio, comprensión y 

análisis del área cognitiva 

del cerebro, también 

interviene en la conducta. 

Técnicas que se aplican 

para el control de los 

factores que ejercen o 

pueden ejercer efectos 

nocivos en la salud. 

Prevención, control y 

mejoramiento de las 

condiciones ambientales 

básicas, necesarias para 

mantener la salud pública. 

Comprender al individuo, 

comunidades y sociedades, 

para mejorar la adaptación 

y el bienestar común. 

Estudia las dimensiones 

biológicas, psicológicas, 

culturales y sociales. 

Determina el modo en que 

las personas entienden y 

viven la salud y sus 

problemas de salud. 

Es la distribución y 

determinantes de estados o 

eventos en particular de las 

enfermedades. 

Está relacionado con la salud y la 

aplicación de esos estudios al 

control de enfermedades y otros 

problemas de salud. 

Hay muchos métodos para las 

investigaciones epidemiológicas. La 

vigilancia y los estudios descriptivos 

se pueden utilizar para analizar la 

distribución. 



                                              

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

Con el objetivo de evitar 

enfermedades producto de 

condiciones insalubres, 

como las infectivas y las 

epidémicas. 
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Introducción a la salud pública 

Es la ciencia para prevenir enfermedades y 

prolongar la vida a través de esfuerzos organizados 

de la sociedad. 

La salud pública es la ciencia y 

arte de prevenir enfermedades, 

fomentar la eficiencia física y 

mental. 

EL 

saneamiento 

del medio  

El control de las 

enfermedades 

transmisibles  

La organización 

en los servicios 

médicos  

La salud pública se dedica al 

logro común del más alto nivel 

físico, mental y social de 

bienestar y longevidad con los 

conocimientos y recursos 

disponibles. 

Es la ciencia y el arte de dirigir los 

esfuerzos colectivos destinados a 

proteger, promover y restaurar la salud 

de los habitantes de una comunidad. 

Acción colectiva tanto del estado como de la sociedad civil 

encaminada a proteger y mejorar la salud de las personas 
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 Actividades de la salud pública 

 

 Protección de la salud                           Prevención de la enfermedad  

  

Concepto de fisioterapia preventiva y salud pública  

Es una disciplina sanitaria que tiene como 

objetivo mejorar la salud a través de técnicas de 

manipulación del organismo. 

Practica social integrada que tiene como sujeto y 

objeto de estudio la salud de las poblaciones 

humanas y se considera como ciencia encargada 

de prevenir la enfermedad, la discapacidad, 

prolongar la vida, fomentar la salud física y mental. 

Se caracteriza por evitar el uso de fármacos 

como enfoque curativo y por hacer hincapié 

en el uso de las manos como medio para 

tratar las dolencias que afectan a los 

pacientes. 

La prevención en fisioterapia debe ser 

desarrollada de forma protocolizada y en 

todas las áreas de vida. Tomando en cuenta 

a las edades infantiles y adultos mayores, 

pues son muy vulnerables a padecer 

lesiones.  

Control sanitario del medio 

ambiente, control de 

contaminación del suelo, 

agua, aire y de los alimentos. 

Intervenciones de 

prevención primaria, 

secundaria o detección 

de enfermedades y 

prevención terciaria o de 

contención y 

rehabilitación de la 

secuela. 
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Es también el resultado de 

nuevos conocimientos sobre 

las causas, la prevención y los 

tratamientos de nuevas 

enfermedades.  
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