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FISIOTERAPIA.

y
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Evaltan y tratan a Ciencia del tratamiento

personas cuyo fisico a través de ejercicio Tratan una amplia gama de
movimiento esta terapéutico, medios fisicos, problemas relacionados
limitado masoterapiay con:

electroterapia.

Por: x x &

{ ¥ Sistemas Neuromuscular:
N musculo
Lesion. Enfermedad. esqueléticos

Vejez. J \’ x

Tejidos. Huesos. Cerebro.
v
A
Ensefiar medidas preventivas s Sistema
especializadas a los pacientes Articulaciones. nervioso.
para prevenir lesiones y otros
problemas de salud. .
Cardiovascular:

\ \

Corazon. Pulmones.




ENFERMEDADES OSTEOARTICULARES.
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Hacer ejercicio y
mantener una
buena postura.

PREVENCION:
‘ x
Controlar el Alimentarse
peso. sanamente.

A

Consumir
suplementos
para mantener
los niveles
adecuados de
colageno.

Evitar habitos
perjudiciales
como el exceso
de cafeina,
alcohol,
tabaquismo y el
sedentarismo.




